WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Szkola Podstawowa w Czernichowie, klasy 4-8

Nauczyciel ma obowiqzek w szczegolnosci braé pod uwage wysitek

wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ 7 obowiqzkow wynikajgcych

ze specyfiki zajeé z wychowania fizycznego.

OCENA CELUJACA

v

AN

ANANEN

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem
W przebieg zaje¢. Wykazuje inicjatyw¢ w podejmowaniu roéznorodnych zadan
zwigzanych z realizowanymi tre§ciami nauczania.

Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udziatu w réznych formach aktywnosci,
zapewniajac bezpieczenstwo sobie i innym.

Opanowal wszystkie wymagania okreslone w standardach wymagan na miar¢ swoich
mozliwosci. Posiada wiadomosci wykraczajace poza program nauczania w danej
klasie.

Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

Aktywnie i chetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
bierze udzial w konkursach i zawodach jako zawodnik, wspotorganizator, sedzia lub
kibic.

Przestrzega zasad fair play w sporcie i codziennym zyciu.

Jest inicjatorem roznych form aktywnosci fizycznej dla swoich rowiesnikow.
Wykazuje zainteresowanie wybrang dyscypling sportu, na biezaco $ledzi wydarzenia
sportowe w Kraju i na §wiecie.

OCENA BARDZO DOBRA

v' Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory zawsze bierze aktywny udzial
W zajeciach.

v’ Z duzg staranno$cig isumienno$cig wykonuje wszystkie zadania, jest zawsze
przygotowany do zajec.

v Dba 0 bezpieczenstwo swoje i innych.

v' Opanowal, na miar¢ swoich mozliwosci, wigkszo$¢ wymagan okre§lonych
w standardach wymagan.

v Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swoja
sprawnos¢ fizyczng i osigga duze postepy w 0Sobistym usprawnieniu.

v Uczestniczy czynnie w zajeciach  pozalekcyjnych o charakterze  sportowo-
rekreacyjnym. Przestrzega zasad fair play w czasie wszystkich gier i zabaw.

v' Interesuje si¢ wybrang dyscypling sportu, $ledzi wydarzenia sportowe w kraju i na
Swiecie.

OCENA DOBRA

v" Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje sie z obowigzkow,
osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w standardach
wymagan.

V' Jest wlasciwie przygotowany do wigkszo$ci zajec.

v" Wykonuje zadania z duzg staranno$cig i Sumienno$cig.
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Prowadzi higieniczny tryb zycia.

Stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie wszystkich zaje¢ ruchowych, nie stwarza
swoim postepowaniem zagrozenia dla innych.

Interesuje si¢ wydarzeniami sportowymi w Kraju ina $wiecie, zna najwicksze
osiggniecia polskich sportowcow.

Uczestniczy  w pozalekcyjnych ~ dziataniach  sportowych i rekreacyjnych
organizowanych przez szkote.

OCENA DOSTATECZNA

v

AN

AN

Ocene¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkow
w stopniu podstawowym.

Bywa nieprzygotowany do zaje¢, w ktorych uczestniczy  z niewielkim
zaangazowaniem.

Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania si¢ na zajgciach.

Osiaga niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych
w standardach wymagan.

W wykonywaniu zadan jest mato staranny.

Sporadycznie uczestniczy w dziataniach sportowo-rekreacyjnych organizowanych
przez szkote.

OCENA DOPUSZCZAJACA

v
v
v

v

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory czesto bywa nieprzygotowany do zajec
I nie wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkow.

Uczestniczy w zajeciach z malym zaangazowaniem.

Czesto nie przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢, swoim zachowaniem
stwarza sytuacje niebezpieczne dla innych.

Niechetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

v

v

Ocen¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazacy
stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego
udzialu  wlekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje pracg, stwarzajac
niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest bardzo czgsto nieprzygotowany do zajec.
Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Uczen moze podnie$¢ swoja ocene o jeden stopien w przypadku gdy:

uczestniczy systematycznie w zaj¢ciach pozalekcyjnych,

reprezentuje szkote w zawodach migdzyszkolnych,

podnosi swoja sprawno$¢ na zorganizowanych zajeciach pozaszkolnych,
wspotorganizuje sportowe imprezy miedzyklasowe, szkolne i miedzyszkolne.



How

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne
Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wiasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizyczne;j.
Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych 1 sportowych formach aktywnos$ci
fizycznej.
Poznawanie 1 stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.
Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.
Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizyczne;.

KLASA IV

Kompetencje spoteczne. Uczen:

1.

o s~ wnN

o

10.

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady
»Czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania
si¢ decyzjom se¢dziego, potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa i
porazki, podzigkowa¢ za wspolng gre;

pelni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodoéw sportowych;
wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnos$cig taneczng;
omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej 1 odmiennej ptci;

identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej warto$ci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma $wiadomos$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;
wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwiazan sytuacji problemowych;
wspolpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnosc¢ 1 empatie;

motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
0s0b 0 nizszej sprawnosci fizycznej 1 specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, osoby starsze).

Tresci ksztalcenia — wymagania szczegolowe

KLASA IV

Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1. rozpoznaje wybrane zdolnos$ci motoryczne cztowieka;
2. rozroznia pojecie tetna spoczynkowego 1 powysitkowego;
3. wymienia cechy prawidlowej postawy ciata.
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2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

ko E

dokonuje pomiar6w wysokos$ci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki;
mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki;

wykonuje probe sity migs$ni brzucha oraz gibkosci kregostupa;

demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujagcym wybrane zdolno$ci motoryczne;
wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidlowej postawy ciata.

Aktywnos¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

el N =

opisuje sposob wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;

opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;

rozroznia pojgcia technika i taktyka;

wymienia miejsca, obiekty i1 urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzystac
do aktywnosci fizycznej;

wyjasnia co symbolizuja flaga 1 znicz olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada 1 igrzyska
olimpijskie.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1.

o oA

wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburgcz 1 jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki
z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gornym,;

uczestniczy w mini grach;

organizuje w gronie rowiesnikoOw wybrang zabawe¢ lub gre ruchows, stosujac przepisy
w formie uproszczoneyj;

uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;

wykonuje przewrdt w przod z rdznych pozycji wyjsciowych;

wykonuje dowolny uklad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wlasng ekspresje
ruchowa;

wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

wykonuje marszobiegi w terenie;

wykonuje rzut z miejsca 1 z krétkiego rozbiegu lekkim przyborem;

0 wykonuje skok w dal z miejsca 1 z krotkiego rozbiegu.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;j.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1.
2.
3.

zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;

opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;

wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrdcié sie¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1.
2.

respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych;
wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;
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3. postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;
4. wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

Edukacja zdrowotna.
W zakresie wiedzy. Uczen:

opisuje jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;

opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania;

opisuje zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych.

el N =

W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1. przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
2. przyjmuje prawidtowa postawe ciata w roznych sytuacjach.

Kryteria dodatkowe:

1. Ocena za aktywnos¢ na lekcji w tym ocena za wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu m.in. noszenie stroju sportowego (w ciggu
potrocza uczen moze dwa razy zglosi¢ brak stroju). Za dodatkowe przygotowanie
sig do lekcji, aktywnos¢ i zaangazowanie w przebiegu zajec, uczen otrzymuje ,,+ .
Pigé takich znakow zamienianych jest w ocene czgstkowq bardzo dobrg. Piec ,,-,,
skutkuje ocena niedostateczng

2. Ocena za udzial w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

3. Ocena za udzial w zawodach sportowych (reprezentowanie szkoty).



