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Motywowanie i wspieranie dzieci do systematycznego

uczenia si¢ poza szkolq na pewno nie jest tatwe dla

rodzicow, zwlaszcza tych pracujgcych.

Oto kilka wskazowek, ktore mogq Panstwu

(dzieciom te) pomdc W tym czasie.

1.

Whbrew pozorom rutyna jest dobra !

Warto, w miare mozliwos$ci zadba¢é o staly

rytm dnia od poniedziatku do piatku.

Wstawaj mniej wiecej o tej samej

porze!

Uwzgledniajagcy pory na positki, nauke,
odpoczynek / zabawe, okre§lone obowiazki
domowe, stosowne do wieku dziecka oraz

sen.

Sobote i niedzielg uczynmy dniami bardziej

odprezajacymi (apel do nauczycieli ©O!!)

Czas na nauk¢ moze by¢ dopotudniowy lub
W porze poobiedniej, ale nie bezposrednio po

positku.

Ucz si¢ w stalych godzinach
np. 9-12116-18 !

,Dlugie spanie” zabiera cenne godziny
poranne. Trudno wowczas zachowaé

zréwnowazony rytm dnia.

Warto ustali¢ czas na nauke rano,
nasz mozg jest przyzwyczajony do

wysilku w godzinach porannych!

Przed nauka trzeba zadba¢ o przewietrzony
pokoj, uporzadkowane miejsce  pracy
(biurko), cisze. Wskazane usunigcie

rozpraszaczy !

2. Stosuj sposoby:

> ,Zjedz 1zabe” - zacznij od
najtrudniejszego zadania, potem

zrob prostsze.

> Pomiedzy zadaniami zadbaj o
przerwy (napij si¢  wody,

rozciagnij sie, Zjedz

przekaske) *

> Rob notatki:

-rozpisuj w punktach,
-uzywaj zakreslaczy,
-stosuj kolory,
-korzystaj z map mysli,
-pomocne s3 rysunki.

» Korzystaj z technologii: film,
piosenka, prezentacja on-line.

> Podziel material na czesci, po
kazdej zrob sobie powtorki.

» Opowiedz rodzicom czy
rodzenstwu, czego si¢ nauczyles.



3. Wsparcie rodzicow niezwykle

wazne!

Cho¢  uczniowie starsi  samodzielnie
zapoznajg si¢ z poleceniami nauczycieli on-
line i potrafig samodzielnie pracowa¢, warto
aby rodzic codziennie rozmawial z
dzieckiem — jak sobie poradzito z nauka? Co
udato si¢ zrobi¢? Co stanowito trudnosc?

Wazne, aby doceni¢ trud i starania dziecka(!)
Co w przypadku niecheci do nauki ...

Moze sprobowac odwotac si¢ do stwierdzen
~Pomysl, Twoi koledzy 1 kolezanki sa
w podobnej sytuacji, tez jest im pewnie
czasem trudno”, ,,Wiem, ze poradzisz sobie,
podobnie jak ...(w tym miejscu mozna
odwota¢ si¢ do sytuacji z przesztosci, w

ktorej dziecko poradzito sobie).

W proypadku  dzieci  mlodszych  —

obecno$¢ rodzica jest konieczna: pomoc
w odczytywaniu informacji, materialow
edukacyjnych przesytanych od
wychowawcéw i nauczycieli, towarzyszenie
W nauce z  zachowaniem  zasady
samodzielnosci. Taka samodzielnie
wykonang prace rodzic powinien sprawdzié i

pomoc skorygowac bledy.

Warto stosowaé pochwaly - one motywuja
(np. ,Poradzite§ sobie”, ,tadnie dzi$
pracowala$”, ,,Widze, ze si¢ starasz”) oraz

nagrody (np. wspodlne zrobienie popcornu,

jesli dziecko lubi©, odrobina aktywnosci
fizycznej na $wiezym powietrzu — wspolny
spacer z ,hulajnoga”, przejazdzka na
rowerze - oczywiscie w kontrolowanych

warunkach, z dala od skupisk ludzi).
Co w sytuacji niecheci do nauki ...

Do utrzymania fagodnej ,,dyscypliny”
pomocne moze okazaé si¢ stwierdzenie
rodzica ,Najpierw obowigzek, a potem
przyjemnos¢”. Cho¢ oczywiscie badzmy
czasem elastyczni© i ustalajmy wspdlnie z
dzieckiem plan dnia, czy plan uczenia si¢
w danym dniu (co robimy w pierwszej
kolejnosci, a co potem), pamigtajac

o przerwach w nauce na krotki odpoczynek.

Pamietajmy, Ze nie jest to czas ferii
oraz, Ze nie jest to ;wykle odrabianie pracy
domowej, lecz edukacja w ogéle na ten czas.
Sytuacja niecodzienna, nowa
i trudna dla Nas Wszystkich — Nauczycieli,
Rodzicow, a przede wszystkim Dzieci.
Zachowajmy spokdj i wzajemnie
wspierajmy sie, nie wylgczajgc w tym
nikogo ... Ufajgc, Ze sobie 7 tym
poradzimy@. Dbajmy o zdrowe odiywianie,
wysypianie sig, wietrzenie pomieszczen,

spacery w kontrolowanych warunkach.



