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Witamy Was tęczowym wierszykiem. 

 

Maria Konopnicka 

 

Tęcza  

 

— A kto ciebie, śliczna tęczo, 

Siedmiobarwny pasie, 

Wymalował na tej chmurce 

Jakby na atłasie? 

 

— Słoneczko mnie malowało 

Po deszczu, po burzy; 

Pożyczyło sobie farby 

Od tej polnej róży. 

 

Pożyczyło sobie farby 

Od kwiatów z ogroda; 

Malowało tęczę na znak, 

Że będzie pogoda! 
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Tęcza 3D 

Przygotuj: 

*papier kolorowy techniczny  

*watę 

*nożyczki 

*klej 

*taśmę klejącą 

Instrukcja: 

Wytnij paski kolorowego papieru, będziesz 

potrzebować 7 pasków,  

po jednym w każdym kolorze, jeśli chcesz 

stworzyć prawdziwą tęczę. Wytnij dwa 

kształty chmur z białego papieru 

technicznego. 

Przyklej paski we właściwej kolejności na 

jednej chmurze - przyklej je na środku 

chmury (kolejność kolorów to fioletowy, 

granatowy, niebieski, zielony, żółty, 

pomarańczowy i czerwony). Zabezpiecz 

taśmą klejącą. Przyklej drugą chmurę na 

drugim końcu tęczowych pasków papieru. 

Zabezpiecz taśmą. 

 

Złóż paski papieru wzdłuż taśmy, ułatwi to 

później wygięcie tęczy. Obficie nałóż klej 

na chmurę. Dodaj watę. Dodaj bawełniane 

kulki na równi z chmurą znajdującą się pod 

tęczą, ponieważ dzięki temu utrzyma swój 

łukowaty kształt. Zrób to samo na drugiej 

chmurze. 

 

Prosta papierowa tęcza 3D jest gotowa 
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Jak zrobić tęczę z płyty CD? 

 

Przygotuj: 

 latarka 

 płyta cd 

 opcjonalnie biała kartka 

Instrukcja: 

Skieruj światło latarki na płytę CD. 

Manewruj strumieniem światła w taki sposób,  

by odbicie padło na płaską powierzchnię.  

Oto kieszonkowa, przenośna tęcza!  

Eksperyment wędrująca woda 

Eksperyment obrazuje przemieszczanie się wody po papierowych ręcznikach. 

To ciekawe doświadczenie, które wymaga od dziecka nieco cierpliwości.  

Do zabawy potrzebne będzie  6 szklanek podobnej wysokości. Do co drugiej wlewamy wodę, 

a następnie dodajemy barwnik. Jeśli nie macie barwników, wodę można łatwo zabarwić 

wkładając do szklanki z ciepłą wodą kolorową bibułę. Do przygotowanych szklanek 

wkładamy złożone w paski papierowe ręczniki. Eksperyment w sumie trwa kilka godzin. 

Pierwsze reakcje czyli barwienie się i zwilżenie papierowych ręczników zauważyć można 

dosyć szybko.  
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Tęczowe litery 

Tęczowe litery to pomysł na zabawę grafomotoryczną połączoną z bardzo lubianą przez 

dzieci techniką plastyczną.           

Do zabawy potrzebujesz:  

*kartkę z bloku technicznego 

 *kolorowe kredki świecowe lub pastele olejne 

*czarną farbę plakatową, temperę lub akrylową 

*szeroki pędzelek  

* patyczek drewniany ( patyczek do uszu lub można też użyć końcówki pędzelka). 

Kartkę należy zamalować kredkami lub pastelami pasek obok paska na różne kolory.  

Gdy cała kartka będzie pokryta kolorowymi paskami szerokości około 1-2cm, 

zamalowujmy całość czarną farbą. Ważne, aby użyć gęstej farby nie rozcieńczonej wodą.  

Na czarnej kartce możemy teraz pisać i odtwarzać różne wzory, litery i cyferki za pomocą 

drewnianego patyczka, drewnianej końcówki pędzla czy patyczka do uszu.  

Każdy wzór możemy łatwo zamalować ponownie czarną farbą i tworzyć nowe litery i napisy. 

W taki sam sposób można narysować piękne obrazki i wysuszyć je.  

  

https://www.youtube.com/watch?v=C0HHIyoDiH8
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Barwienie soli 

 

 

 

Jedna z bardziej lubianych zabaw czyli barwienie soli za pomocą kredy, to zaledwie wstęp do 

wielu innych plastycznych inspiracji. Zabawa doskonale rozwija małą motorykę, dostarcza 

wielu wrażeń dotykowych i sprawia dziecku dużo radości. Do zabawy w barwienie soli 

potrzebny jest kilogram zwykłej soli kuchennej, kolorowa kreda, miseczki i duży talerz lub 

tacka. Dziecko pocierając kredą, kulając ją i przesuwając w różne strony po rozsypanej soli 

sprawia, że sól stopniowo przyjmuje kolor ścieranej kredy. Zabarwioną sól można warstwami 

wsypać do butelki tworząc piękna dekorację. 
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Eksperyment „Tęcza na talerzu” 

 

Do zabawy potrzebujecie: jednego opakowania cukierków Skittles, ewentualnie innych 

mocno barwionych drażetek, duży talerz najlepiej biały, wodę w temperaturze pokojowej.  

 

Wokół rantu talerza układamy cukierki w kształcie okręgu, następnie wlewamy powoli na 

środek talerza wodę i obserwujemy co się dzieje. Ważne aby po wlaniu wody nie przestawiać 

i nie przesuwać talerza, bo barwniki się rozpłyną nierówno. Najlepiej jak talerz stoi w 

miejscu. Cukierki zaczynają puszczać barwnik w bardzo efektowny sposób już po kilku 

sekundach barwiąc wodę niczym powstająca tęcza.  
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Propozycja zabaw ruchowych:  

 

 Odbij balon jak najwięcej razy 

Do tej zabawy potrzebny jest balon i kilka osób, które będą go odbijać. Liczcie ile razy uda 

Wam się go odbijać zanim dotknie podłogi. 

 Utrudniona wersja gry z balonem 

A gdyby tak spróbować odbijać balon tylko nogami? Ciekawe jaki będzie Wasz rekord? 

 Domowe zawody w kręceniu hula hop 

Kolejny pomysł na zabawy z rywalizacją to kręcenie hula hop. Komu uda się najdłużej 

wytrzymać, ten wygrywa. Nie masz hula hop? Skacz na skakance. 

 Kręgle 

Co powiesz na domowe kręgle? Niech kulą będzie piłka, a kręglami butelki z wodą.  

 Rzut do celu 

Tutaj możliwości jest naprawdę dużo! Możesz postawić kilka misek, koszyków czy 

papierowych talerzyków i rzucać do nich piłeczkami czy zwiniętymi w kulkę skarpetkami. 

Każdy koszyk to inna ilość punktów.  

 Kto pierwszy na mecie 

W odpowiedniej odległości ułóż dwa sznurki. Jeden z nich to linia startu, a drugi meta. 

Przygotujcie kostkę do gry. Zabawa polega na wykonaniu tylu skoków, ile wskaże liczba 

oczek. Kto pierwszy na mecie, ten wygrywa! 

 Zabawa w chowanego 

Klasyka zawsze jest dobra, nie zależnie od wieku. Z tej zabawy chyba nigdy się nie wyrasta. 
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 Poszukiwanie skarbu 

Możesz schować kilka przedmiotów, ale możesz też poprosić dziecko, żeby to ono je ukryło, 

a potem narysowało mapę, która doprowadzi Cię do skarbu. 

 Ciepło-zimno 

Zamiast mapy, możecie się bawić we wszystkim znane „ciepło-zimno” 

 Zabawa z piłką „Kolory” 

 

Do zabawy potrzebna będzie piłka, chętne osoby, oraz znajomość kolorów tęczy: 

czerwony, pomarańczowy, żółty, zielony, niebieski, granatowy, fioletowy. 

Gracze rzucają do siebie piłkę, stojąc np. w kole lub naprzeciwko siebie.  

W  każdej rozgrywce wybiera się jeden, albo dwa kolory tęczy (np. pomarańczowy, żółty),  

na które nie można piłki łapać. Jeśli ktoś złapie np. na pomarańczowym klęka na jedno 

kolanko, jeśli się znowu pomyli to na drugie,  potem siada, następnie kładzie się itp.) 

Podczas gry można się wybawiać łapiąc poprawnie piłkę. W następnej rozgrywce kolory się 

zmienia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Źródło: 

 https://mojedziecikreatywnie.pl/2019/04/dzien-teczy-w-przedszkolu-kolorowe-zabawy/ 
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