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Drogie dzieci!
15 maja przypada Swieto Polskiej Muzyki i Plastyki.
Zaréwno muzyka jak 1 plastyka towarzyszyta ludziom od zawsze.
Celem tego $wigta jest promowanie polskiej sztuki.
Nalezy pamig¢tac¢, ze mamy doskonatych malarzy, rzezbiarzy i grafikow jak réwniez
kompozytorow muzyki 1 wykonawcow.

Aktywnos$¢ tworcza jest warto$cia, ktorg warto i nalezy pielegnowac i rozbudzacd.
Warto wspomnie¢ rdwniez o pozytywnym wptywie muzyki i1 plastyki na cztowieka.
Aktywno$¢ muzyczna i plastyczna umozliwiaja odpr¢zenie organizmu, radzenie sobie
z emocjami, takimi jak zlo$¢ czy strach. Jak twierdza psychologowie tego typu

aktywnos$¢ pomaga w harmonijnym rozwoju kazdego dziecka.



» Tatulczyk Moniuszko” — warto$ciowa ksiazeczka dla dzieci

autorstwa Katarzyny Huzar — Czub

Stanistaw ~ Moniuszko urodzit si¢
doktadnie 201 lat temu, 5 maja 1819
roku. Jest jednym z najbardziej znanych
i zastuzonych polskich kompozytow,
dyrygentow i autorow. Stworzyl m.in.
ponad 268 piesni oraz wiele oper

z ktorych najstynniejsze to ,,Halka”,

»otraszny dwor” i ,,Paria”.

W ubieglym roku obchodzilismy Rok Moniuszkowski, ktérego celem byto przyblizenie
postaci tego wielkiego cztowieka. ,Tatulczyk Moniuszko” to ksigzka Polskiego
Wydawnictwa Muzycznego, ktéra skierowana jest przede wszystkim dla dzieci.

W wierszowanej, zabawnej i zwiezlej formie autorka rysuje dzieciom posta¢ Moniuszki.

Mozemy si¢ z niej dowiedzie¢, jakie byly poczatki naszego narodowego kompozytora.
Jego historia rozpoczyna si¢ od chwili, kiedy byl matym chtopcem i kochat gra¢ na
fortepianie. Rodzice z kolei zaszczepili w nim mito$¢ do ojczyzny mimo, ze Polski nie byto
wtedy na mapach. Stanistaw Moniuszko oprocz tego, ze robit karier¢ muzyczna, byt takze
niezwykle rodzinnym cztowiekiem. Nazywanie go ,,Tatulczykiem” wzieto si¢ wiasnie m.in. z
faktu posiadania przez niego, az 10 dzieci! Ksigzka nie zaglgbia si¢ w szczegoty jego
biografii, ale przekazuje doktadnie tyle, zeby nie znudzi¢ mtodego czytelnika, a zacheci¢ go

do samodzielnego odkrywania dziet Moniuszki.

Zamieszczamy fragment ksigzki dla zachety:
»A zamiast patrze¢ w ekran smartfona , maz glosno Spiewal, gdy grala zona.
Bo w tamtych czasach panowie, panie lubili wspdolne muzykowanie.

I dla rozrywki, duzi czy mali, co dzien rodzinnie sobie Spiewali”.



Relaksacja

Umiejetnie dobrana muzyka ,,wycisza” nadmierne emocje negatywne i pobudza pozytywne,
a tym samym powoduje odprezenie psychiczne i fizyczne, obniza Iek, agresje pozwalajac
przywréci¢ dziecku wewnetrzng rownowage. Zapros dziecko do ¢wiczenia, ktore wprowadzi
je w stan relaksu i wyciszenia. Zaproponuj, aby potozylo si¢ wygodnie na dywanie.
Powiedz dziecku, ze za chwile przeczytasz tekst, dzigki ktéremu bedzie mogto zrelaksowac
sie. Zache¢ do uwaznego stuchania i wyobrazania sobie sytuacji, o ktorych zaraz przeczytasz.

Popro$ dziecko, aby zrobito 5 gltebokich oddechdéw, nastepnie przeczytaj tekst relaksacji.

Wilacz muzyke relaksacyjng np.:

Claude Debussy ,, Clair de lune”
https://www.youtube.com/watch?v=CvFH 6DNRCY

Jest stoneczny, letni dzien.
Idziesz wolno brzegiem morza, po Zottym, gladkim piasku.
Bose stopy zapadajq si¢ w nim.
Piasek cichutko skrzypi.
Jest miekki i bardzo ciepty.
Po jednej stronie widzisz spokojne morze i daleki horyzont.

Po drugiej sosnowy las.


https://www.youtube.com/watch?v=CvFH_6DNRCY

Od morza wieje lekki wiatr.

Zapach drzew miesza sie z zapachem morza.
Blekit miesza sie z zielenig i kolorem piasku.
Od barw i zapachow troche kreci Ci sie w glowie.
Masz ochote si¢ potozyc.

Ktadziesz si¢ na plazy.

Ciato grzeje Ci piasek i stonce.
Delikatny szum fal uspokaja Cie.

W gorze bigkit nieba.

Zamykasz oczy, zapadasz w potsen.
Wszystko staje si¢ niewazne.

Otacza Cie cichy jednostajny szum morza i piekna muzyka.
Od morza wieje orzezwiajgcy wiatr.
Otwierasz oczy, oddychasz glteboko.
Przeciggasz sie.

Czujesz przyplyw sit.

Powoli wstajesz.

Na horyzoncie widzisz ztotq obwodke stonca.
Stgpasz po zottym piasku.

Spienione, chiodne fale delikatnie doptywajg do Twoich stop.
Spacer ten sprawia Ci radosc.

Twoje mysli uktadajg si¢ w logiczng catosc.

To, co zaplanowates — wykonasz bez pospiechu, pewnie i z przyjemnosciq.




Dzwiekowe zabawy:

¥ ,,Dzwi¢kowa ciuciu- babka”

Potrzebne beda:

e chustka do zawigzania oczu

e dowolny instrument perkusyjny.

Dobrze jest bawi¢ si¢ na otwartej przestrzeni: na zewnatrz lub w duzym pokoju. Zawigzmy
dziecku oczy 1 wezmy do reki instrument. Powoli przemieszczajmy si¢ tak, by prowadzi¢
dziecko dzwigkiem po nieznanej mu trasie. W przypadku starszych dzieci, mozemy zbudowaé

tor przeszkod 1 bawi¢ si¢ w jak najszybsze dotarcie do mety.

# Echo

Potrzebne beda:

e instrument np. bebenek lub po prostu rgce gotowe do klaskania i glos rodzica chetnego

do wydawania r6znego rodzaju dzwigkow.

Podajemy dziecku rytm, a ono stara si¢ go powtorzy¢ wiasnym ciatem we wskazany przez nas
sposob. Ttumaczymy dziecku, zeby wystuchato rytmu i sprobowato powtorzyé go krokami.
Nastepnie wyklaskujemy lub wystukujemy trzy uderzenia na bebenku i zachgcamy dziecko
do wykonania jednego dtugiego i dwoch malutkich kroczkéw. Zabaweg mozemy modyfikowac
zmieniajgc sposob podania rytmu (wystukiwaniem sztuécami w kuchni, rytmicznym
odbijaniem pitki, tupaniem, pstrykaniem itd.) oraz sposoby jakimi dziecko ma je powtorzy¢

np.: skokami, klaskaniem, uderzaniem o podtoge itp.



# ,,Taniec z balonem”

Potrzebne beda:

e balon

e odtwarzacz muzyki.

Wersja dla starszych dzieci: puszczamy dowolng muzyke i tahczymy z balonem poprzez
podbijanie go réznymi czg¢sciami ciata, zadaniem rodzica jest wymys$la¢ najrdzniejsze
sposoby (lokie¢, glowa, kolano, nos, palec, brzuch itd.). To bardzo wazne by rodzic réwniez
bral udzial w tancu z balonem! Od czasu do czasu dyskretnie wytaczamy muzyke zatrzymujac
si¢ wtedy 1 stojac przez chwile nieruchomo. Po chwili znéw wigczamy muzyke i wracamy do

tanca. W wersji dla dzieci mtodszych tanczymy z balonem dowolnie.

# Zagadkowe puszki dzwiekowe”

Potrzebne beda:

e puste puszki

o piasek, woda, kamyki, guziki, spinacze itp.

Nie wyrzucajmy puszek, odtozmy je, a ktorego$ dnia napelnijmy
kazda z nich tym co przyjdzie nam do glowy, dbajac o to by
dzwiek byl na tyle charakterystyczny, zeby dato si¢ odgadnaé co
jest w srodku. W przypadku starszych dzieci zabawa begdzie polegata wlasnie na tym by
odgadna¢ czym zostaty napetnione, natomiast dla mtodszych dzieci wystarczajaco ciekawe
okaza si¢ same, roznorodne odglosy jakie beda wydawaé puszki. Teraz wystarczy tylko

odpowiednio zabezpieczy¢ i ozdobi¢ puszKi i instrumenty sa gotowe.



# ,,Muzyczne SPA”

Potrzebne beda:

e odtwarzacz muzyki

To =zabawa wymagajaca najmniej rekwizytow
1 przygotowan, a najlepsza jesli  chodzi
o budowanie blisko$ci miedzy rodzicem i dzieckiem.

Chodzi po prostu o to by zafundowaé¢ dziecku

relaksujacy masaz w takt muzyki powaznej. Masujmy
dziecku plecki starajac si¢ oddac ,,emocje” zawarte w muzyce, przyspieszajmy i zwigkszajmy
nacisk gdy muzyka nabiera dramatyzmu, gtadzmy delikatnie gdy uspokaja si¢, wystukujmy
opuszkami palcéw rytm, rysujmy kierunek linii melodycznej itd. Muzyka moze by¢ dowolnie
przez Was wybrana, ale najlepiej sprawdzi si¢ ta z okresu romantyzmu, ze wzgledu na czgste

zmiany nastroju 1 duza emocjonalno$¢. Po skonczonym utworze nastgpuje zamiana rol.

# ,Drzewo”

Potrzebne bedzie:

e nagranie muzyczne, jakiekolwiek,
cho¢ najlepiej sprawdzi si¢ muzyka

barokowa o statej dynamice i

umiarkowanym tempie.

Porozmawiaj z dzieckiem o tym jak ro$nie drzewo. Zamiencie si¢ w nasionko — w tym czasie
pus¢ muzyke bardzo cicho. W miare jak bedziesz zwigksza¢ glosno$¢ muzyki zache¢ dziecko
do powolnego podnoszenia si¢ i wyciggania rgk niczym rosngce gatezie drzewa. Proces ten

powtorz kilka razy zmieniajac tempo zwigkszania glo§nosci.



Zabawy muzyczno- plastyczne:

# ,,Czy to Zle, czy to smutno?”

Na podtodze leza roztozone kartki do rysowania (ilo$¢ kartek taka sama jak ilo$¢ dzieci).
Obok kazdej z nich lezy kredka lub flamaster. Podczas trwania zwrotki piosenki dzieci
$piewaja, chodzac ostroznie pomiedzy kartkami. Gdy zaczyna si¢ refren, dzieci przykucajg
przy najblizej lezacej kartce i rysujg na niej ilustracj¢ do refrenu. Rysowanie trwa tyle, ile
refren. Podczas drugiej zwrotki dzieci ponownie przechadzaja si¢ pomiedzy ilustracjami
$piewajac. Pojawienie si¢ refrenu jest sygnalem do rysowania. Powstaja wowczas

wielobarwne kompozycje. Po wykonaniu ilustracji nastepuje ich wspolne ogladanie.

# Muzyka barwna jak motyle
Zabawa polega na tworczym stuchaniu muzyki. Przestuchujemy kilka fragmentéw réznigcych
si¢ miedzy sobg barwa, nastrojem i dobieramy pasujace do nich kolory. Dzieci uwaznie
stuchaja muzyki i koloruja kontury motyli.

# Dyrygent

Potrzebne beda:

e dwa patyczki
e farby

e karton

e muzyka klasyczna

Dyrygent, ktory zamienia swoja batut¢ na drewniany patyczek, a zastyszane dzwieki muzyki,
stara si¢ wymalowac¢ na obrazie, to niezwykle tworcza zabawa. Na poczatek postuchajcie
réznych utworow, obserwujcie ruchy dyrygenta i wszyscy razem nasladujcie je w powietrzu,
co zapewne bedzie bardzo zabawne i1 wprowadzi was w doskonaty nastrdj. Po wybraniu
najciekawszego utworu rozpocznijcie zabawe¢. Na duzym kartonie natdzcie Kilka odcieni
niebieskiego koloru i poruszajcie patyczkami w rytm muzyki, niczym dyrygent swojg batutg.
Zabawy muzyczne w dyrygenta rozwijaja zardwno sprawno$¢ manualng, koordynacje jak
1 wrazliwo$¢ dziecka. W ten sposob ksztattujemy poczucie estetyki, pozwalamy roztadowaé

nagromadzone emocje oraz wyrazic si¢ w sposob ekspresyjny.



Kij deszczowy- praca techniczna

Instrument jak nazwa wskazuje, ma imitowa¢ odglos deszczu, a dzigki pewnemu elementowi

jakiego uzyjemy, uda si¢ to fantastycznie. Do dzieta!

Potrzebujemy:

— foli¢ aluminiowa
— dwa balony

— kilka tyzek kaszy
— tasme klejaca

—nozyczki

— dwie tekturowe rurki po reczniku papierowym

— dowolne elementy, ktorych uzyjemy do dekoracji.

Przebieq:
Krok 1 - Rurki sklejamy porzadnie tasma.

Krok 2 — Przecinamy balony. Potéwke jednego z nich zaktadamy na jeden z koncow tuby
1 przymocowujemy tasma.

Krok 3 — Odrywamy kawatek folii aluminiowej (dlugosci powstalej tuby) i gnieciemy go
lekko tak, by uformowal pozwijanego ,,weza”. Ostroznie wkladamy foli¢ do $rodka
i wsypujemy kasze.

Krok 4 — Zaklejamy drugi koniec uzywajac balona i tasmy klejacej (doktadnie tak jak
wcezesniej). To wiasnie balony sprawiaja, ze styszymy nie tylko szum deszczu — sypiacej si¢
kaszy, ale takze odglos uderzania ziarenek o btonke, niczym krople stukajace o parapet.

Krok 5 — Ozdabiamy wedtug wtasnego pomystu z dowolnych materiatoéw. Gotowe!




Zabawy muzyczno- ruchowe z wykorzystaniem plastikowych butelek:

»Przeskocz przez kaluze”
Plastikowe  butelki kladziemy na  dywanie,
a dzieci przeskakujg przez nie: w przod, w tyt,

na boki.

»Kropelka deszczu”

Dziecko zamienia si¢ w kropelke deszczu i1 porusza
si¢ po pokoju W rytm muzyki granej na butelce przez A
rodzica. Na przerwe¢ w muzyce dziecko ktadzie si¢ na

podtodze tworzac ,,katuze”. Po chwili nastepuje zamiana rol.

,Burza”

Odgtosy burzy mozna nasladowaé za pomocg instrumentéw muzycznych, ktéorymi beda
plastikowe butelki z ryzem. Kazde dziecko otrzymuje 2 plastikowe butelki (po jednej do
kazdej r¢ki). Dzieci graja na samodzielnie wykonanych instrumentach: uderzaja butelka o

butelke, butelkami o dywan, nad gltowa, przed soba itp.

Zrédlo:

https://www.powerofmelody.com/blog/w-co-bawic-sie-z-dzieckiem-6-pomyslow-na-

dzwiekowe-zabawy/

https://kultura.trojmiasto.pl/Zaprojektuj-swoj-instrument-bezplatne-warsztaty-rodzinne-
imp407610.html

http://www.chopin.edu.pl/files/zabawy_muz_ruch_220105.pdf
http://www.edukacja.edux.pl/p-23191-gdy-muzyka-gra-to-cwicze-i-ja-scenariusz.php
https://www.powerofmelody.com/blog/jak-zrobic-kij-deszczowyrainmaker/
https://masujmnie.pl/wp-content/uploads/2017/03/relaksacja.jpg

https://bajkochlonka.pl/2019/07/17/%F0%9F%8E%B6-tatulczyk-moniuszko-recenzja/
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