
grudzień

Menu grudzień 2021

poniedziałek poniedziałek poniedziałek poniedziałek

6.12.2021 13.12.2021 20.12.2021

zupa zupa zupa

kalafiorowa ziemniaczana z fasolki szparagowej

danie główne danie główne danie główne

wtorek wtorek wtorek wtorek

7.12.2021 14.12.2021 21.12.2021

zupa zupa zupa

rosół z makaronem z marchewki 

danie główne danie główne danie główne

pierogi z mięsem, surówka z kiszonej kapusty

środa środa środa środa

1.12.2021 8.12.2021 15.12.2021 22.12.2021

zupa zupa zupa zupa

pomidorowa z ryżem krupnik z soczewicy z soczewicy

danie główne danie główne danie główne danie główne

czwartek czwartek czwartek

2.12.2021 8.12.2021 16.12.2021

zupa zupa zupa

ze świeżych warzyw barszcz ukraiński koperkowa

danie główne danie główne danie główne

krokiety z mięsem, duszone pieczarki

sznycelki z wieprzowiny, ziemniaki, surowka z 
buraczków

nugetsy z kurczaka, frytki, surówka z 
marchewki

pieczeń rzymska z sosem z czerwonej papryki, 
ryż, surówka z selera

zupa z cukini

gotowane udko z kurczaka w sosie 
śmietanowym, ziemniaki, marchewka 
zasmażana

schab pieczony w sosie własnym, kasza 
gryczana, surówka z ogóra kiszonego

gulasz z  lopatki, kluski śląskie, surówka z 
kiszonej kapusty

gołąbki z mięsem, ryżem, ziemniaki sos 
pomidorowy makaron pene z kurczakiem i szpinakiem

wrap z kurczakiem, sałatą lodową, sosem 1000 
wysp

panierowany filet z kurczaka w panko, z 
sałata lodową w bułce maślanej

pyzy z mięsem z okrasą z cebulki i 
bekonu



grudzień

piątek piątek piątek

3.12.2021 9.12.2021 17.12.2021

zupa zupa zupa

zupa minestrone z czerwoną fasolą brokułowa ogórkowa

danie główne danie główne danie główne

spaghetti z sosem neapolitańskim
kotleciki z ciecierzycy, ziemniaka, z 
delikatnym sosem curry, mix sałat

paluszki rybne, sos tatarski, ziemniaki, 
brokuły
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