
Arkusz1

Strona 1

poniedziałek poniedziałek poniedziałek

3.01. 10.01. 31.01.

zupa zupa zupa

zupa z cukinii kalafiorowa ziemniaczana

danie główne danie główne danie główne

wtorek wtorek

4.01. 11.01.

zupa zupa

ze świeżych warzyw rosół z makaronem

danie główne danie główne

środa środa

5.01. 12.01.

zupa zupa

pomidorowa z ryżem krupnik

danie główne danie główne

spaghetti bolognese

czwartek czwartek

6.01. 13.01.

zupa

barszcz ukraiński

danie główne

piątek piątek

7.01. 14.01.

zupa zupa

brokułowa brokułowa

danie główne danie główne

spaghetti z sosem neapolitańskim naleśniki z serem i sosem angielskim

schab pieczony w sosie własnym, kasza 
gryczana, surówka z ogóra kiszonego

sznycelki z wieprzowiny, ziemniaki, 
surówka z buraczków

gulasz drobiowy z zielonym groszkiem, 
makaron, surówka z kapusty pekińskiej

panierowany filet z kurczaka, ziemniaki 
puree, surówka z marchewki

gotowane udko z kurczaka w sosie 
śmietanowym, ziemniaki, marchewka 
zasmażana

gulasz z karkówki, kopytka, surówka z 
kiszonej kapusty

pulpety drobiowe w sosie pomidorowym, 
ryż, mizeria z ogórków
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