
Strona 1

Menu marzec

poniedziałek poniedziałek poniedziałek poniedziałek poniedziałek

7.03.2022 14.03.2022 21.03.2022 28.03.2002

zupa zupa zupa zupa zupa

minestrone kalafiorowa ziemniaczana z fasolki szparagowej z batatów

danie główne danie główne danie główne danie główne danie główne

wtorek wtorek wtorek wtorek wtorek

1.03.2022 8.03.2022 15.03.2022 22.03.2022 29.03.2022

zupa zupa zupa zupa zupa

ze świeżych warzyw rosół z makaronem z marchewki minestrone

danie główne danie główne danie główne danie główne danie główne

środa środa środa środa środa

2.03.2022 9.03.2022 16.03.2022 23.03.2022 30.03.2022

zupa zupa zupa zupa zupa

pomidorowa z ryżem krupnik z soczewicy meksykańska ze świeżych warzyw

danie główne danie główne danie główne danie główne

spaghetti bolognese makaron penne z kurczakiem

makaron z carbonara
sznycelki z wieprzowiny, ziemniaki, 
surówka z buraczków

gulasz drobiowy z zielonym 
groszkiem, makaron, surowka z 
kapusty pekińskiej

nugets z kurczaka, ziemniaki, 
surówka z marchewki

roladki wieprzowe, sos myśliwski, 
ziemniaki, surówka z buraczków

zupa z cukini

panierowany filet z kurczaka, 
ziemniaki pure, surówka z 
marchewki

gotowane udko z kurczaka w sosie 
śmietanowym, ziemniaki, 
marchewka zasmażana

schab pieczony w sosie własnym, 
kasza gryczana, surówka z ogóra 
kiszonego

pierogi z mięsem, surówka z 
kiszonej kapusty makaron z carbonara

danie głowne

gulasz z karkówki, kopytka, surówka 
z kiszonej kapusty

tortilla z kurczakiem, sałatka cole 
slow

panierowany filet z kurczaka, 
ziemniaki purre, surówka z 
marchewki



Strona 2

czwartek czwartek czwartek czwartek czwartek

3.03.2022 10.03.2022 17.03.2022 24.03.2022 31.03.2022

zupa zupa zupa zupa zupa

z białych warzyw barszcz ukraiński koperkowa barszczyk z jajkiem pomidorowa z ryżem

danie główne danie główne danie główne danie główne danie główne

krokiety z mięsem, sałatka szwedzka

piątek piątek piątek piątek

4.03.2022 11.03.2022 18.03.2022 25.03.2022

zupa zupa zupa zupa

barszcz biały brokułowa ogórkowa jarzynowa

danie główne danie główne danie główne

spaghetti z sosem neapolitańskim

burger z kurczaka z sałatą, 
majonezem,

pulpety drobiowe w sosie 
pomidorowym, ryż, mizeria z 
ogórków

kluski śląskie z sosem mięsnym, 
surówka z czerwonej kapusty

gulasz z karkówki, kopytka, 
surówka z kiszonej kapusty

pierogi ruskie, surówka z kiszonej 
kapusty

naleśniki z serem i sosem 
angielskim

paluszki rybne, sos tatarski, 
ziemniaki, brokuły


	Arkusz1

