SZKOtY

Jadtospis pazdziernik 03.10.2022r. do 31.10.2022 r.

Uwaga: produkty ,,wytluszczone” zawierajg alergeny.

. TYDZIEN

Poniedzialek 03.10.2022 r. [724 kcal]

Zupa jarzynowa (300 ml)

Zupa jarzynowa, sktadniki; wywar z warzyw, marchewka ,pietruszka, seler, cebula, — 120,0 g, fasola szparagowa 8,0 g,
kalafior 16,0 g, kapusta biata 6,09, marchew14,0 g, pietruszka korzen 4,0 g, por 5,0 g, seler korzen 6,0 g, pomidor 16,0 g,
ziemniaki 60 g, masto- zawiera mleko 82 % tluszczu 12,0 g, maka pszenna- zawiera gluten 2,0 g, koperek 14 g)

Gulasz wieprzowy(150g) kasza gryczana(130 g) sur. z kap. pekinskiej(120g)

Gulasz wieprzowy, sktadniki; migso wieprzowe -topatka 70 g, Olej rzepakowy 5ml, maka pszenna- zawiera gluten 3g,
cebula 3g, ziota 1g.

Kasza gryczana, sktadniki ; kasza gryczana 130g, masto- zawiera mleko 82 % thuszczu, 2,5 g)

Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem sktadniki : kapusta pekinska 130g, papryka 28,6g, jabtko 40,3g, olej rzepakowy 5,20)



Wtorek 04.10.2022r. [628 kcal]

Krupnik z ziemniakami i warzywami (300 ml),

Krupnik, sktadniki; wywar warzywny — marchew, pietruszka korzen, seler korzen, cebula, por , 579, kasza jeczmienna-
zawiera gluten 4,3 g, marchew 7,1 g, pietruszka korzen 2,9 g, por 2,9 g, seler korzen 1,4 g, ziemniaki 28,6 g, masto-
zawiera mleko 82 % ttuszczu 1,1g, pietruszka natka 1,4 g.

Filet drobiowy panierowany(120g), ziemniaki (150 g), surowka z selera,
marchwi i jabtka (120 ) g

Filet z drobiu; pier$ kurczaka 100g, maka pszenna — zawiera gluten 8g, jaja 10g, bulka tarta — zawiera gluten, jaja 15g,
olej rzepakowy 17g.

Ziemniaki purée, sktadniki ; ziemniaki 140,4 g Masto- zawiera mleko82% ttuszczu 1,8 g mleko, 2% ttuszczu 7,0 g.

Surowka: seler -50g, marchew -33,3 g, jabtko 100g, cukier 5g.

Sroda 05.10.2022r. [617 kcal]

Zupa pomidorowa z ryzem (300 ml)

Zupa pomidorowa z ryzem, sktadniki; wywar z warzyw — pietruszka, seler korzen , marchewka, por 120 g, marchewka 9g,
pietruszka korzen 3g, seler korzen 4g, koncentrat pomidorowy 30% -4g, cebula 3g, masto- zawiera mleko82 % ttuszczu 2
g, $mietana- zawiera mleko 18 % tluszczu 89, maka pszenna- zawiera gluten 2 g, ryz 3g, cukier 0,6 g, pietruszka natka
0,5g.

Racuchy z jabtkami (180 g) i sosem jogurtowym (50g)

Racuchy z jabtkami: mgka — zawiera gluten 200g, jaja 56g, mleko 250 ml, cukier 15g, jabtka 200g, olej rzepakowy 30g,
proszek do pieczenia 4 g,

Sos jogurtowy: jogurt owocowy Bakoma.



Czwartek 06.10.2022r. [603 kcal]

Rosoét z kury z makaronem i miesem (300 ml)

Ros6t + migso mielone , sktadniki; wloszczyzna-marchew,( seler korzen, pietruszka, por, kapusta wloska, cebula) 130g,
migso z kurczaka mielone 52g, makaron- zawiera gluten + jaja 33g, pietruszka natka 2,6 g, Ziota 1,3g)

Filet z indyka (150 g) w sosie szpinakowym, ziemniaki (150 g) suréwka z
bialej kapusty(120 g)

Filet z indyka, sktadniki; indyk 60 g, szpinak 209, jaja5g, bulka pszenna- zawiera gluten + pszenice + jaja 89, cebula8g,
skrobia ziemniaczana2g, bulka tarta- zawiera gluten + pszenice + jaja 8g, olej rzepakowy 8g.

Ziemniaki purée, sktadniki; ziemniaki 140,4 g masto- zawiera mleko 82% ttuszczu 1,8 g, mleko, 2% thuszczu 7,0 g.

Suréwka z biatej kapusty , sktadniki: kapusta 90g, marchew 16g, jabtko 7g, olej stonecznikowy 8 ml. , ziota 1,2 g).

Piatek 07.10.2022r. [609 kcal]

Zupa szczawiowa na bazie warzyw(300ml)

Zupa szczawiowa, skladniki: wywar z warzyw,: marchewka, pietruszka, seler korzen, por, cebula, — 140,0 g, szczaw 20g,
ziemniaki 28 g, masto- zawiera mleko 82 % ttuszczu 6,0 g, maka pszenna- zawiera gluten 1,0 g, szczaw 8 g.

Ryba panierowana (140 g) ziemniaki 150 g), surowka z kiszonej kapusty
(120g).

Dorsz panierowany, sktadniki ; dorsz $wiezy, filety 130g, Jaja6,2 g maka pszenna- zawiera gluten 8,3 g, bulka tarta
zawiera gluten + pszenice + jaja 4,2 g, olej rzepakowy 1,4 g.

Ziemniaki purée, sktadniki ; ziemniaki 140,4 g Masto- zawiera mleko82% ttuszczu 1,8 g mleko, 2% ttuszczu 7,0 g.

Suréwka z kwaszonej kapusty, sktadniki; kapusta kwaszona 95g, jabtko 30,0 g cebula 10,0 g, olej stonecznikowy 5,0 g
,cukier 3,0 g.



1. TYDZIEN

Poniedzialek 10.10.2022r.[644 kcal]

Zupa ogorkowa z ryzem (300ml)
Zupa ogdrkowa z ziemniakami i ryzem( sktadniki; wywar z warzyw; marchew, seler, pietruszka, por)ryz 15,4g, ogorek

kwaszony 13,0 g, masto-zawiera mleko, 82% ttuszczu 1,8 g, $mietana- zawiera mleko, 18% ttuszczu 7,8 g, maka
pszenna- zawiera gluten 1,6 g, cukier 0,4 g.

Boeuf Strogonow (150g), ziemniaki (150g), sur. z kapusty pekinskiej (120g)

Boeuf Strogonow, duszony ,sktadniki; wotowina 789, maka pszenna- zawiera gluten 5,29, olej rzepakowy 9,8 g, cebula
13g, koncentrat pomidorowy 1,39, $mietana- zawiera mleko 12 % ttuszczu 13 g)
Ziemniaki purée ,sktadniki; ziemniaki 141,2 g, masto- zawiera mleko 82% ttuszczu 1,8 g, mleko, 2% ttuszczu7,0 g)

Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem sktadniki : kapusta pekinska 130g, papryka 28,6g, jabtko 40,3g, olej rzepakowy 5,20)

Wtorek 11.10.2022r. [611 kcal]

Zupa z fasolki szparagowej z warzywami — 300g

Zupa z fasolki szparagowej sktadniki; wywar warzywny z marchewki, selera, pietruszki, pora: 74,19, fasola szparagowa
55,99, marchew 9,1¢, pietruszka korzen 3,9g, por 3,99, seler korzen 1,89, ziemniaki 55,9 g, §mietana- zawiera mleko 12 %
thuszezu 6,5 g, mgka pszenna- zawiera gluten 1,2g, pietruszka natka 1,8 g)

Golabki z miesem i ryzem w sosie pieczarkowym (400g), surowka z selera i
jabtka (150g)

Gotabki z migsem: kapusta biata 90g, topatka wieprzowa 30,2 g, ryz 20,29, cebula8,2g, marchew?2,7g, pietruszka korzenl1,6
g, seler korzen 1,69, olej rzepakowy 3,6 g, maka pszenna- zawiera gluten 1g, pomidor19g, $mietana 12% ttuszczu 3,09
g, masto $§mietankowe zawiera mleko 1,8g.

Sos pieczarkowy: pieczarki: 337 g, cebula 37g,$mietanka 18%-zawiera mleko : 7 g, Maka ziemniaczana : 5 g, Olej
rzepakowy -: 4 g

Surdéwka z selera i jabtka z olejem sktadniki; seler 120g, jabtko 25g, olej stonecznikowy 8g, cukier 2g)



Sroda 12.10.2022r. [725 kcal]

Rosot i makaronem (300 ml)

Rosot , sktadniki; wloszczyzna-marchew,( seler korzen, pietruszka, por, kapusta wloska, cebula) 130g, mieso z kurczaka
mielone 52g, makaron- zawiera gluten + jaja 33g, pietruszka natka 2,6 g, Ziota 1,3g)

Devolay (130 g) ziemniaki ( 150g), surowka z biatej kapusty (120 g)

Devolay sktadniki; filet z kurczaka 85g, jaja 99, masto- zawiera mleko 82% thuszczu 69, maka pszenna- zawiera gluten
12g, bulka pszenna tarta- zawiera gluten + jaja 20 g, olej rzepakowy 10g, przyprawy 1,3g)

Ziemniaki puree sktadniki; ziemniaki 149 g, masto- zawiera mleko 82% ttuszczu 1,8 g Mleko, 2% ttuszczu 7,0 g)

Suréwka z biatej kapusty , sktadniki: kapusta 90g, marchew 16g, jabtko 7g, olej stonecznikowy 8 ml. , ziota 1,2 g).

Czwartek 13.10.2022r.[746 kcal]

Zupa ziemniaczana na bazie warzyw (300ml)

Zupa ziemniaczana, sktadniki; wywar z jarzyn 80g, fasola szparagowa 5,29, Kalafior 3g, kapusta biata 3,9 g, marchew 9g,
pietruszka korzen 3g, por 4g, seler korzen 4g, pomidor 10g, ziemniaki 60g, masto- zawiera mleko 82 % tluszczu 6,5 g,
$mietana- zawiera mleko 18% ttuszczu 7,89, maka pszenna- zawiera gluten 1,3 g, pietruszka natka 1 g).

Lazanki z pieczarkami (350g).

Lazanki z kapusta, sktadniki; maka pszenna- zawiera gluten 105 g, jaja 9 g, kapusta biata 80g, pieczarki 70g, cebula 10g,

Piatek 14.10.2022r. [692 kcal]

Zupa z zielonego groszku na wywarze warzywnym (300 ml)

Zupa z zielonego groszku ,sktadniki; wywar warzywny 87g, groszek zielony 43g, marchew 14,3 g, pietruszka korzen 4,3g,
por 5,7 g, seler korzen 2,9 g, ziemniaki 239 g, masto- zawiera mleko, 82 % ttuszczu 2 g)

Ryba panierowana (130g) ziemniaki (150 g) suréwka z kiszonej kapusty
(1509g)

Dorsz panierowany, sktadniki ; dorsz $wiezy, filety 120g, Jaja6,2 g maka pszenna- zawiera gluten 8,3 g, bulka tarta
zawiera gluten + pszenice + jaja 4,2 g, olej rzepakowy 1,4 g.

Ziemniaki purée, sktadniki ; ziemniaki 140,4 g Masto- zawiera mleko82% ttuszczu 1,8 g mleko, 2% ttuszczu 7,0 g.

Surowka z kwaszone]j kapusty, sktadniki; kapusta kwaszona 95g, jabtko 30,0 g cebula 10,0 g, olej stonecznikowy 5,0 g
,cukier 3,0 g



11l. TYDZIEN

Poniedziatek 17.10.2022r. [708 kcall]

Zupa jarzynowa z ziemniakami (300 ml)

Zupa jarzynowa, sktadniki; wywar z warzyw, marchewka ,pietruszka, seler, cebula, — 120,0 g, fasola szparagowa 8,0 g,
kalafior 16,0 g, kapusta biata 6,09, marchew14,0 g, pietruszka korzen 4,0 g, por 5,0 g, seler korzen 6,0 g, pomidor 16,0 g,
ziemniaki 60 g, masto- zawiera mleko 82 % tluszczu 12,0 g, maka pszenna- zawiera gluten 2,0 g, koperek 14 g)

Makaron z sosem bolognese ( 350 g), surowka z biatej kapusty(120 g)

Makaron z sosem bolognese, sktadniki :makaron dwujajeczny- zawiera gluten + pszenice +jaja 359 ; maka pszenna -
zawiera gluten 24,7 g, jaja 2,5 g, maslo- zawiera mleko82 % tluszczul,5 g, sos; migso mielone wotowe 60g, cebula 8g,
czosnek 0,5 g, pomidory 150g, oregano 0,1 g)

Suréwka z biatej kapusty , sktadniki: kapusta 90g, marchew 16g, jabtko 7g, olej stonecznikowy 8 ml. , ziota 1,2 g).

Wtorek 18.10.2022r. [646 kcal]

Zupa pomidorowa z ryzem ( 300 ml)

Zupa pomidorowa z ryzem, skladniki; wywar z warzyw 100g , marchewka 9g, pietruszka korzen 3g, seler korzen 4g,
koncentrat pomidorowy 30% -5g, przecier pomidorowy 13g, cebula 3g, masto- zawiera mleko 82 % tluszczu 2 g,
$mietana- zawiera mlekol18 % tluszczu 8 g, maka pszenna- zawiera gluten 4 g, ryz 4g, cukier 0,5 g, pietruszka natka 0,69

Kotlet mielony ( 130 g) ziemniaki (150g) , surowka z kapusty pekinskiej
marchwi z cytryna(120 ) g

Kotlet mielony z migsa mieszanego, smazony: wieprzowina, topatka 80g, wotowina pieczen 30g, jaja 8g, butka pszenna-
zawiera gluten, jaja 8g, cebula 2g, skrobia ziemniaczana 2g, bufka tarta , zawiera gluten, jaja 8g, olej rzepakowy 12¢g

Ziemniaki purée, skfadniki; ziemniaki 140,4 g masto- zawiera mleko 82% ttuszczu 1,8 g, mleko, 2% thuszczu 7,0 g.

Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem sktadniki : kapusta pekinska 130g, papryka 28,6g, jabtko 40,3g, olej rzepakowy 5,20)



Sroda 19.10.2022r. [480 kcal]

Zupa kalafiorowa (300 ml)

Zupa kalafiorowa , sktadniki; wywar z jarzyn- 140g, kalafior 24g,fasola szparagowa 6gkapusta biata 5g, marchew 9g,
pietruszka korzen 4g,seler korzen 4g, por 4g, pomidor 10g, ziemniaki 36g,masto- zawiera mleko 82% ttuszczu2g,
$mietana- zawiera mleko 18% ttuszczu 99, maka pszenna- zawiera gluten 2 g, pietruszka natka 0,9 g)

Kurczak gyroas (160 g), ziemniaki (150 g), ogorek konserwowy (120 g)
Kurczak gryoas: kurczak140g, marchew 20g, pietruszka, korzen 8g, por 4g, seler, korzen 4g, masto §mietankowe- zawiera

mleka 49, maka pszenna, zawiera gluten 4g

Ziemniaki purée, sktadniki ; ziemniaki 140,4 g Maslo- zawiera mleko82% ttuszczu 1,8 g mleko, 2% ttuszczu 7,0 g

Ogorek konserwowy; 120 g.

Czwartek 20.10.2022r. [708 kcal]

Rosét z makaronem (300 ml)

Rosoét sktadniki; wloszczyzna-marchew,( seler korzen, pietruszka, por, kapusta witoska, cebula) 130g, migso z kurczaka
mielone 52g, makaron- zawiera gluten + jaja 33g, pietruszka natka 2,6 g, Ziota 1,3g)

Gulasz drobiowy (150 g), kasza jeczmienna (120 g), buraki (120 g)

Gulasz drobiowy, sktadniki ; migso zindyka 120 g, marchew 2g, pietruszka, korzen 2g, olej rzepakowy 10ml, maka
pszenna- zawiera gluten 4g, cebula 4g, przyprawy 1,3g.

Kasza jeczmienna na sypko z mastem, sktadniki; kasza jeczmienna- zawiera gluten , pertowa 35 g, masto- zawiera mleko
82% thuszczu 2g,

Buraki zasmazane , sktadniki ;buraki 110g, olej rzepakowy 7g, cebula 4 g, mgka pszenna- zawiera gluten 2 g.

Piatek 21.10.2022r. [605 kcal]

Barszcz czerwony z jajkiem(300 ml)

Barszcz czerwony z jakiem, skfadniki; wywar z warzyw 100 g, buraki 659, mleko 2 % tluszczu 79, $mietana- zawiera
mleko 18 % tluszczu 139, maka pszenna- zawiera gluten 3g, jaja 50g, przyprawy 2g)

Ryba panierowana (130g), ziemniaki (150 g), surowka z kiszonej kapusty

(120 g)

Dorsz panierowany, sktadniki ; dorsz $wiezy, filety 120g, Jaja6,2 g maka pszenna- zawiera gluten 8,3 g, bulka tarta
zawiera gluten + pszenice + jaja 4,2 g, olej rzepakowy 1,4 g.



Ziemniaki purée, sktadniki ; ziemniaki 140,4 g Masto- zawiera mleko82% ttuszczu 1,8 g mleko, 2% ttuszczu 7,0 g.

Suréwka z kwaszonej kapusty, sktadniki; kapusta kwaszona 95g, jabtko 30,0 g cebula 10,0 g, olej stonecznikowy 5,0 g
,cukier 3,0 g.

IV. TYDZIEN

Poniedziatek 24.10.2022r. [611 kcal]

Zupa koperkowa na wywarze warzywnym z kasza jeczmiennga (300ml)

Zupa koperkowa , sktadniki; wywar z warzyw — 60,0 g, fasola szparagowa 4,0 g, kalafior 8,0 g, kapusta biata 3,0g, marchew
7,0 g, pietruszka korzen 2,0 g, por 3,0 g, seler korzen 3,0 g, pomidor 8,0 g, ziemniaki 28,1 g, masto- zawiera mleko82 %
thuszezu 6,0 g, maka pszenna- zawiera gluten 1,0 g, koperek 1 g)

Bitki wieprzowe, duszone(140g), makaron (140 g), suréwka z kapusty
pekinskiej (120 g)

Bitki wieprzowe, duszone: topatka wieprzowa 100g,cebula 3g, maka pszenna 5g, olej rzepakowy 5g

Makaron Lubela 140g - zawiera gluten

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem sktadniki : kapusta pekinska 130g, papryka 28,6g, jabtko 40,3g, olej rzepakowy 5,20)

Wtorek 25.10.2022r.[701 kcal]

Zupa pomidorowa z makaronem (300 ml)

Pomidorowa z makaronem: wywar z warzyw —seler, pietruszka, marchew, por, cebula 160 g, marchew 4g, pietruszka 4g,
seler 3g, cebula 2g,koncentrat pomidorowy, 30% — 5g, masto $mietankowe 82% tluszczu — zawiera mleko- 29, $mietana,
zawiera mleko -2g, mgka pszenna — zawiera gluten 2g, makaron Lubela-zawiera gluten, jaja 6g, cukier 0,6 g, pietruszka
natka 0,6g.

Kotlet mielony ( 130 g) ziemniaki (150g) , suréowka z marchwi z
cytryna(120) g

Kotlet mielony z migsa mieszanego, smazony: wieprzowina, topatka 80g, wotowina pieczen 30g, jaja 8¢, butka pszenna-
zawiera gluten, jaja 8g, cebula 2g, skrobia ziemniaczana 2g, bufka tarta , zawiera gluten, jaja 8g, olej rzepakowy 12¢

Ziemniaki purée, skladniki; ziemniaki 140,4 g masto- zawiera mleko 82% ttuszczu 1,8 g, mleko, 2% ttuszczu 7,0 g.



Suréwka z marchwi z cytryng (marchew, jablko, sok z cytryny cukier).

Sroda 26.10.2022r. [776 kcal]

Rosoét z miesem i makaronem (300 ml)

Ros6t + migso mielone , sktadniki; wloszczyzna-marchew,( seler korzen, pietruszka, por, kapusta wloska, cebula) 130g,
migso z kurczaka mielone 52g, makaron- zawiera gluten + jaja 33g, pietruszka natka 2,6 g, Ziota 1,3g)

Pierogi ruskie (320g)

Pierogi ruskie: ziemniaki 168,69, jaja 3,8 g, maka pszenna 30g, zawiera gluten, ser 46,8g zawiera laktoze, masto 82% -
59 tluszczu zawiera laktoze)

Satatka z ogorka kiszonego, sktadniki; ogérek kiszony 100g, cebula 15g, olej rzepakowy 5g)

Czwartek 27.10.2022r. [752 kcal]

Ogoérkowa z ryzem i ziemniakami (300 ml)

Zupa ogorkowa z ziemniakami, sktadniki; wywar z warzyw 1309, ryz 10g, ogérek kwaszony 30g , ziemniaki 60 g , masto
82% ttuszezu 1,4 g, Smietana 18% thuszczu 6,0 g, mgka pszenna 1,2 g Cukier 0,3 g, koperek 0,3g, pietruszka natka 0,3g

Makaron z sosem bolognese ( 350 g), surowka z biatej kapusty(120 g)

Makaron z sosem bolognese, sktadniki :makaron dwujajeczny- zawiera gluten + pszenice +jaja 359 ; maka pszenna -
zawiera gluten 24,7 g, jaja 2,5 g, masto- zawiera mleko82 % tluszczul,5 g, sos; migso mielone wotowe 60g, cebula 8g,
czosnek 0,5 g, pomidory 150g, oregano 0,1 g)

Piatek 28.10.2022r. [540 kcall]

Zupa pieczarkowa (300 ml)

Zupa pieczarkowa , sktadniki; wywar z warzyw 160g ,makaron Lubela- zawiera jaja i mgke 12g, marchewka 7g, pietruszka
korzen 3g, seler korzen 3g, pieczarka $wieza 22 g, cebula 39, masto 82% ttuszczu 2 g, $mietana 18% tluszczu 9g, maka
pszenna 2 g, pietruszka natka 0,4 g)

Ryba panierowana (100 g) ziemniaki 150 g), surowka z kiszonej kapusty
(1209).

Dorsz panierowany, sktadniki ; dorsz $wiezy, filety 90g, Jaja6,2 g maka pszenna- zawiera gluten 8,3 g, bulka tarta
zawiera gluten + pszenice + jaja 4,2 g, olej rzepakowy 1,4 g.



Ziemniaki purée, sktadniki ; ziemniaki 140,4 g Masto- zawiera mleko82% ttuszczu 1,8 g mleko, 2% ttuszczu 7,0 g.

Suréowka z kwaszonej kapusty, sktadniki; kapusta kwaszona 95g, jabtko 30,0 g cebula 10,0 g, olej stonecznikowy 5,0 g
,cukier 3,0 g.

Poniedzialek 31.10.2022r. [724 kcal]

Zupa jarzynowa (300 ml)

Zupa jarzynowa, sktadniki; wywar z warzyw, marchewka ,pietruszka, seler, cebula, — 120,0 g, fasola szparagowa 8,0 g,
kalafior 16,0 g, kapusta biata 6,09, marchew14,0 g, pietruszka korzen 4,0 g, por 5,0 g, seler korzen 6,0 g, pomidor 16,0 g,
ziemniaki 60 g, masto- zawiera mleko 82 % tluszczu 12,0 g, maka pszenna- zawiera gluten 2,0 g, koperek 14 g)

Gulasz wieprzowy(150g) kasza gryczana(130 g) sur. z kap. pekinskiej(120g)

Gulasz wieprzowy, sktadniki; migso wieprzowe -topatka 70 g, Olej rzepakowy 5ml, maka pszenna- zawiera gluten 3g,
cebula 3g, ziota 1g.

Kasza gryczana, sktadniki ; kasza gryczana 1309, masto- zawiera mleko 82 % ttuszczu, 2,5 Q)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem sktadniki : kapusta pekinska 130g, papryka 28,6g, jabtko 40,3g, olej rzepakowy 5,20)

Uwaga: produkty ,,wytluszczone” zawierajq alergeny.

Krakéw, dnia 20.09.2020r. Zatwierdzam
Technolog zywienia
mgr Ewa Wicher



