SZKOLY JADLOSPIS STYCZEN 2023r.
13.02.2023r. do 24.02.2023r.
Uwaga: produkty ,,wytluszczone” zawierajq alergeny.

Poniedzialek 13.02.2023 r. [724 kcal

Zupa jarzynowa (300 ml)

Zupa jarzynowa z zacierka , sktadniki; wywar z warzyw, marchewka ,pietruszka, seler, cebula, — 120,0 g, fasola szparagowa 8,0 g, kalafior 16,0 g,
kapusta biata 6,0g, marchew14,0 g, pietruszka korzen 4,0 g, por 5,0 g, seler korzen 6,0 g, pomidor 16,0 g, ziemniaki 60 g, masto- zawiera mleko 82
% thuszczu 12,0 g, maka pszenna- zawiera gluten 2,0 g, koperek 14 g)

Gulasz wieprzowy(150g) kasza jeczmienna(130 g) sur. z kap. pekinskiej(120g)

Gulasz wieprzowy, sktadniki; migso wieprzowe -topatka 70 g, Olej rzepakowy 5Sml, maka pszenna- zawiera gluten 3g, cebula 3g, ziota 1g.

Kasza jeczmienna, sktadniki ; kasza jeczmienna 130g, maslo- zawiera mleko 82 % tluszczu, 2,5 g)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem sktadniki : kapusta pekinska 130g, papryka 28,6g, jabtko 40,3g, olej rzepakowy 5,2g)

Kompot.

Wtorek 14.02.2023r. [628 kcal

Krupnik z kaszg z ziemniakami i warzywami (300 ml),

Krupnik, sktadniki; wywar warzywny — marchew, pietruszka korzen, seler korzen, cebula, por , 57g, kasza jeczmienna- zawiera gluten 4,3 g ,
ziemniaki 28,6 g, marchew 7,1 g, pietruszka korzen 2,9 g, por 2,9 g, seler korzen 1,4 g, maslo- zawiera mleko 82 % ttuszczu 1,1g, pietruszka natka
14 ¢

File%drobiowy panierowany(120g), ziemniaki (150 g), surowka z selera, marchwi i jabtka (120) g

Filet z drobiu; pier$ kurczaka 100g, maka pszenna — zawiera gluten 8g, jaja 10g, bulka tarta — zawiera gluten, jaja 15g, olej rzepakowy 17g.
Ziemniaki purée, sktadniki ; ziemniaki 140,4 g Masto- zawiera mleko82% thuszczu 1,8 g mleko, 2% thuszczu 7,0 g.

Suréwka :marchew duszona z mastem; marchew 150g, masto zawiera mleko thuszcz 82%.

Kompot.

Sroda 15.02.2023r. [617 kcal]

Zupa pomidorowa z ryzem (300 ml).

Zupa pomidorowa z ryzem, sktadniki; wywar z warzyw — pietruszka, seler korzen , marchewka, por 120 g, marchewka 9g, pietruszka korzen 3g,
seler korzen 4g, koncentrat pomidorowy 30% -4g, cebula 3g, maslo- zawiera mleko82 % ttuszczu 2 g, $mietana- zawiera mleko 18 % tluszczu 8g,
maka pszenna- zawiera gluten 2 g, ryz 3g, cukier 0,6 g, pietruszka natka 0,5g.

Leniwe pierogi z sera twarogowego i ziemniakow (320g)(ser twarogowy- zawiera mleko tlusty, jaja, mgka pszenna- zawiera gluten, ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, maslo- zawiera mleko 82 % ttuszczu, bulka tarta- zawiera gluten + pszenice + jaja, cukier.

Suréwka z marchwi i jablka (120g) (marchew 100g, jabtko 15g, cukier).

Kompot.

Czwartek 16.02.2023r. [609 kcal

Rosot z kury z makaronem .(300 ml)

Rosoét , sktadniki; wloszczyzna-marchew,( seler korzen, pietruszka, por, kapusta wloska, cebula) 130g, makaron- zawiera gluten + jaja 33g,
pietruszka natka 2,6 g, Ziota 1,3g)

Filet zindyka (150 g) z warzywami, ziemniaki (150 g) suréwka z bialej kapusty(120 g)

Filet z indyka, skfadniki; indyk 60 g, jaja5g, bulka pszenna- zawiera gluten + pszenice + jaja 8g, cebula8g, skrobia ziemniaczana2g, bulka tarta-
zawiera gluten + pszenice + jaja 8g, olej rzepakowy 8g.

Ziemniaki purée, sktadniki; ziemniaki 140,4 g masto- zawiera mleko 82% ttuszczu 1,8 g , mleko, 2% ttuszczu 7,0 g.

Suréwka z biatej kapusty , sktadniki: kapusta 90g, marchew 16g, jabtko 7g, olej stonecznikowy 8 ml. , ziota 1,2 g).

Kompot.

Piatek 17.02.2023r. [603 kcal

Zupa szczawiowa na bazie warzyw, z ziemniakami ( 300ml).

Zupa szczawiowa, sktadniki: wywar z warzyw,: marchewka, pietruszka, seler korzen, por, cebula, — 140,0 g, szczaw 20g, ziemniaki 28 g, masto-
zawiera mleko 82 % tluszczu 6,0 g, maka pszenna- zawiera gluten 1,0 g, szczaw 8 g.

Ryba panierowana (140 g) ziemniaki 150 g), surdwka z kiszonej kapusty (120g).

Dorsz panierowany, sktadniki ; dorsz , filety 130g, Jaja6,2 g maka pszenna- zawicra gluten 8,3 g, bulka tarta

zawiera gluten + pszenice + jaja 4,2 g , olej rzepakowy 1,4 g.

Ziemniaki purée, sktadniki ; ziemniaki 140,4 g Maslo- zawiera mleko82% ttuszczu 1,8 g mleko, 2% ttuszczu 7,0 g.

Suréwka z kiszonej kapusty, sktadniki; kapusta kiszona 95g, jabtko 30,0 g cebula 10,0 g, olej stonecznikowy 5,0 g ,cukier 3,0 g.

Kompot



Poniedzialek 20.02.2023r.[644 kcal

Zupa ogdrkowa z ziemniakami (300ml)

Zupa ogoérkowa z ziemniakami ( sktadniki; wywar z warzyw; marchew, seler, pietruszka, por),ziemniaki 28 g, ogorek kiszony 13,0 g, maslo-zawiera
mleko, 82% ttuszczu 1,8 g, Smietana- zawiera mleko, 18% thuszczu 7,8 g, maka pszenna- zawiera gluten 1,6 g, cukier 0,4 g.

Boeuf Strogonow (150g),ryz(150g), sur. z kapusty pekinskiej (120g)

Boeuf Strogonow, duszony ,sktadniki; wolowina 78g, maka pszenna- zawiera gluten 5,2g, olej rzepakowy 9,8 g, cebula 13g, koncentrat
pomidorowy 1,3g, Smietana- zawiera mleko 12 % ttuszczu 13 g), ryz.

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem sktadniki : kapusta pekinska 130g, papryka 28,6g, jabtko 40,3g, olej rzepakowy 5,2g)

Kompot.

Wtorek 21.02.2023r. [611 kcal

Zupa z fasolowa —( 300ml)

Zupa z fasoli: sktadniki; wywar warzywny z marchewki, selera, pietruszki, pora: 74,1g, fasola 55,9g, marchew 9,1g, pietruszka korzen 3,9g, por
3,9g, seler korzen 1,8g, ziemniaki 55,9 g, §mietana- zawiera mleko 12 % tluszczu 6,5 g, maka pszenna- zawiera gluten 1,2g, pietruszka natka 1,8
g

Pieczen rzymska (130g),ziemniaki(150g),czerwona kapustal50g).

Pieczen rzymska, topatka wieprzowa 100g, bulka pszenna zawiera gluten , cebula 2 g, skrobia ziemniaczana 2g, jaja 8 g, olej rzepakowy 12 g,,
ziemniaki (maka pszenna zawiera gluten, maslo zawiera 82%tluszczu)

Suréwka: sktadniki; czerwona kapusta 150g, olej stonecznikowy 8g, cukier 2g)

Kompot.

z

Sroda 22.02.2023r. [725 kcal

Zupa ziemniaczana na bazie warzyw (300ml)

Zupa ziemniaczana, sktadniki; wywar z jarzyn 80g, fasola szparagowa 5,2g, kalafior 3g, kapusta biata 3,9 g, marchew 9g, pietruszka korzen 3g, por
4g, seler korzen 4g, pomidor 10g, ziemniaki 60g, masto- zawiera mleko 82 % ttuszczu 6,5 g, $mietana- zawiera mleko 18% thuszczu 7,8g, maka
pszenna- zawiera gluten 1,3 g, pietruszka natka 1 g).

Lazanki z kapusta i kietbasa (350g) .

Lazanki z kapusta, sktadniki; maka pszenna- zawiera gluten 105 g, jaja 9 g, kapusta biata 80g, cebula 10g,

Kompot.

Czwartek 23.02.2023r.[692 kcal

Ros6t i makaronem (300 ml)

Rosot, sktadniki; wloszczyzna-marchew,( seler korzen, pietruszka, por, kapusta wtoska, cebula) 130g,

makaron- zawiera gluten + jaja 33g, pietruszka natka 2,6 g, Ziota 1,3g)

Kotlet Devolay (120g), ziemniaki (150 g), buraki (150 ) g, filet z kurczaka 100g, maka pszenna — zawiera gluten 8g, jaja 10g,
maslo( 82%tluszczu), bulka pszenna tarta — zawiera gluten+ jaja, olej rzepakowy, przyprawy)

Ziemniaki purée, sktadniki ; ziemniaki 140,4 g maslo- zawiera mleko82% thuszczu 1,8 g mleko, 2% thuszczu 7,0 g.

Suréwka : sktadniki: buraki 150g, olej stonecznikowy 8 ml. , sok z cytryny 1,2 g).

Kompot.

Piatek 24.02.2023r. [746kcal

Zupa krem z warzyw (300ml).

Zupa(wywar warzywny ,marchew, pietruszka korzen, por, seler korzen, ziemniaki ,maslo zawiera 82%tluszczu),marchew, ziemniaki
Ryba panierowana (130g) ziemniaki (150 g) suréwka z kiszonej kapusty (150g)

Dorsz panierowany, sktadniki ; dorsz, filety 120g, Jaja6,2 g maka pszenna- zawiera gluten 8,3 g, bulka tarta

zawiera gluten + pszenice + jaja 4,2 g , olej rzepakowy 1,4 g.

Ziemniaki , sktadniki ; ziemniaki 140,4 g Maslo- zawiera mleko82% thuszczu 1,8 g mleko, 2% thuszczu 7,0 g.

Suréwka z kiszonej kapusty, sktadniki; kapusta kiszona 95g, jabtko 30,0 g cebula 10,0 g, olej stonecznikowy 5,0 g ,cukier 3,0 g
Kompot.



Poniedzialek 27.02.2023r. [708 kcal

Zupa jarzynowa z ryzem (300 ml)

Zupa jarzynowa, sktadniki; ryz wywar z warzyw, marchewka ,pietruszka, seler, cebula ( 120,0 g), fasola szparagowa 8,0 g, kalafior 16,0 g, kapusta
biata 6,0g, marchew14,0 g, pietruszka korzen 4,0 g, por 5,0 g, seler korzen 6,0 g, pomidor 16,0 g, ryz 60 g, masto- zawiera mleko 82 % thuszczu
12,0 g, maka pszenna- zawiera gluten 2,0 g, koperek 1,4 g)

Makaron z sosem bolognese ( 350 g), surdwka z biatej kapusty(120 g)

Makaron z sosem bolognese, sktadniki :makaron dwujajeczny- zawiera gluten + pszenice +jaja 35g ; maka pszenna - zawiera gluten 24,7 g,
jaja 2,5 g, maslo- zawiera mleko82 % tluszczul,5 g, sos; migso mielone wotowe 60g, cebula 8g, czosnek 0,5 g, pomidory 150g, oregano 0,1 g )
Suréwka z biatej kapusty , sktadniki: kapusta 90g, marchew 16g, jabtko 7g, olej stonecznikowy 8 ml. , ziola 1,2 g).

Kompot.

Wtorek 28.02.2023r. [646 kcal

Zupa pomidorowa z makaronem ( 300 ml)

Zupa pomidora z makaronem sktadniki; wywar z warzyw 100g , marchewka 9g, pietruszka korzen 3g, seler korzen 4g, koncentrat pomidorowy
30% -5g, przecier pomidorowy 13g, cebula 3g, maslo- zawiera mleko 82 % tluszczu 2 g, $mietana- zawiera mleko18 % tluszczu 8 g, maka
pszenna- zawiera gluten 4 g, makaron 4g, cukier 0,5 g, pietruszka natka 0,6g .

Kotlet mielony ( 130 g) ziemniaki (150g) , surowka z ogorka kiszonego(120 ) g

Kotlet mielony z migsa mieszanego, smazony: wieprzowina, lopatka 80g, wotowina pieczen 30g, jaja 8g, butka pszenna- zawiera gluten, jaja 8g,
cebula 2g, skrobia ziemniaczana 2g, bulka tarta , zawiera gluten, jaja 8g, olej rzepakowy 12g

Ziemniaki purée, skladniki; ziemniaki 140,4 g masto- zawiera mleko 82% ttuszczu 1,8 g , mleko, 2% tluszczu 7,0 g.

Suréwka z ogorka kiszonego z olejem sktadniki : ogorek kiszony 140 g, jablko 40,3g, cebula 12g, olej rzepakowy 5,2g)

Kompot.

Krakéw, dnia 09.02.2023r. Zatwierdza
ZARZAD SPOLDZIELNI SOCJALNEJ
PROGRES



