SZKOEA JADEOSPIS 18.03.2024 r. do 29.03.2024 r.
MARZEC III TYDZIEN
Poniedzialek 18.03.2024r. [708 kcal]

Zupa koperkowa (300ml), pieczen wieprzowa w sosie ..wegierskim” (150g), ryz (150g).

Zupa koperkowa z ryzem, skladniki; wywar z warzyw — 60,0 g, kapusta wloska 3,0g, marchew 7,0 g, pietruszka korzen 2,0
g, por 3,0 g, seler korzen 3,0 g, , ryz 28,1 g, maslo- zawiera mleko82 % tluszczu 6,0 g, mgka pszenna- zawiera gluten 1,0 g,
koperek 14 g).

Pieczen wieprzowa w sosie .. Wegierskim®”(150g). ryz na sypko(150g), suréwka ..Bulgarska™ z papryka (120g).

Pieczen w sosie wegierskim: schab 120 g, olej rzepakowy 5ml, maka pszenna- zawiera gluten 5g, cebula 6g,papryka
10g,pieczarki (10g), ziola lg, ryz na sypko — 150g, maslto 82% tluszczu ,2,5 g, zawiera mleke,, suréwka ,,Bulgarska™ kapusta
biata 80g, papryka 28,6g, jablko 40,3 g, olej rzepakowy 5,2g)

Kompot,

Wtorek 19.03.2024r. [646 kcal]

Zupa pomidorowa z makaronem ( 300 ml)

Zupa pomidora z makaronem skladniki; wywar z warzyw 100g , marchewka 9g, pietruszka korzen 3g, seler korzen dg,
koncentrat pomidorowy 30% -5g, przecier pomidorowy 13g, cebula 3g, maslo- zawiera mleko 82 % tluszczu 2 g, $mietana-
zawiera mleko18 % tluszczu 8 g, maka pszenna- zawiera gluten 4 g, makaron 4g, cukier 0,5 g, pietruszka natka 0,6g .
Kotlet mielony ( 130 g) ziemniaki (150g) . buraki na zimno(150 )

Kotlet mielony migsa mieszanego (120g), ziemniaki (150 g), marchewka duszona (150 ) g

(wieprzowina lopatka, wolowina pieczeni, 100g, maka pszenna — zawiera gluten 8g, jaja 10g, bulka pszenna — zawiera
gluten, jaja 15g, olej rzepakowy 17g.,cebula, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy.

Ziemniaki purée, skladniki; ziemniaki 140,4 g maslo- zawiera mleko 82% tluszezu 1,8 g , mleko, 2% tluszczu 7,0 g

Suréwka z burakow i jablek na zimno (150g): buraki(120g), jablko(30g), cukier (1,7g), przyprawy- do smaku).
Kompot.

Sroda 20.03.2024r. [617 kcal]

Barszcz czerwony zabielany (300 mi)

Barszez czerwony zabielany, skladniki; wywar z warzyw 100 g, buraki 65g, mleko 2 % tluszczu 7g, $mietana- zawiera mleko
18 % tluszezu 13g, maka pszenna- zawiera gluten 3g, jaja 50g, przyprawy 2g),ziemniaki.

Makaron z serem i sosem waniliowym (320g).suréwka z marchewki, jabtka i soku cytrynowego(120g).

Pierogi ruskie: ziemniaki 168,6g, jaja 3,8 g, maka pszenna 30g, zawiera gluten, ser 46,8g zawiera laktoze, maslo 82% - 5g
tluszezu zawiera laktoze)

Suréwka: sktadniki; (marchew 100g, jablko 15g , cukier, sok cytrynowy do smaku).

Kompot.

Czwartek 21.03.2024r. [609 kcal]
Rosél z kury z makaronem .(300 ml).

Rosot ,sktadniki; wywar drobiowo- wolowy, wloszczyzna-marchew,( seler korzen, pietruszka, por, kapusta wloska, cebula)
130g, makaron- zawiera gluten + jaja 33g, pietruszka natka 2,6 g, ziola 1,3g)

Gulasz drobiowy (150 g) . kasza jeczmienna na sypko (150 g, suréwka z czerwonej kapusty(120 g)

Gulasz z kurczaka, skladniki; kurczak 80 g, jajaSg, bulka pszenna- zawiera gluten + pszenice + jaja 8g, cebula8g, skrobia
ziemniaczana2g, bulka tarta- zawicra gluten + pszenice + jaja 8¢, olej rzepakowy 8g.,

Kasza zawiera gluten, sktadniki ; kasza 140,4 g maslo- zawiera mleko82% tluszczu 1,8 g mleko, 2% tluszczu 7,0 g.
Suréwka z czerwonej kapusty , sktadniki: kapusta 90g, marchew 16g, jablko 7g, olej stonecznikowy 8 ml. , ziota 1,2 g).
Kompot.

Piatek 22.03.2024r. [603 kcal]

Zupa ziemniaczana na bazie warzyw (300ml)

Zupa ziemniaczana, skladniki; wywar z jarzyn 80g, fasola szparagowa 5,2g, kalafior 3g, kapusta biala 3,9 g, marchew 9g,
pietruszka korzen 3g, por

4g, seler korzen 4g, pomidor 10g, ziemniaki 60g, maslo- zawiera mleko 82 % tluszczu 6,5 g, $mietana- zawiera mleko 18%
tluszczu 7,8g, maka

pszenna- zawiera gluten 1,3 g, pietruszka natka 1 g).

Ryba panierowana (140 g) ziemniaki 150 g), suréwka z kiszone] kapusty (120g).

Dorsz panierowany, skladniki ; dorsz, filety 130g, Jaja6,2 g mgka pszenna- zawiera gluten 8,3 g, bulka tarta

zawiera gluten + pszenice + jaja 4,2 g, olej rzepakowy 1,4 g

Ziemniaki purée, skladniki ; ziemniaki 140,4 g Maslo- zawiera mleko82% tluszczu 1,8 g mleko, 2% thuszczu 7,0 g.
Suréwka z kiszonej kapusty, skladniki; kapusta kiszona 95g, jablko 30,0 g cebula 10,g, olej slonecznikowy 5,0 g ,cukier 3,0 g.
Kompot.

Uwaga: produkty ,,wytluszczone” zawierajq alergeny.



MARZEC IV _TYDZIEN

Poniedzialek 25.03.2024 r. [644 kcal]

Zupa porowa z grzankami(300ml)

Zupa porowa ; sktadniki; wloszezyzna 75g, wywar z warzyw; marchew, seler, pietruszka, por), por 80g, $mietana 18%
tluszczu- zawiera mleko 10g, magka pszenna 5g- zawiera gluten , cukier 0,6 g, zielona pietruszka 4g, przyprawy: sol,
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy 1g, grzanki- zawierajg gluten.

Con carne (150g). ryz na sypko(150g), suréwka ,.Bulparska” z papryka (120g)

Con carne migso wolowo-wieprzowe 100g, maka pszenna- zawiera gluten 7,2g, olej rzepakowy 11,8 g, warzywa; marchew,
pietruszka, por, zielony groszek, czerwona fasola, cebula , koncentrat pomidorowy , §mietana- zawiera mleko 12 % tluszczu
13 g),ryz na sypko (150g), suréwka ,,Bulgarska” z papryka: kapusta biala 80g, papryka 28,6g, jabtko 40,3g, olej rzepakowy
5,2¢)

Kompot.

Wtorek 26.03.2024 r. [611 kcal]

Zupa z fasolowa ( 300ml)

Zupa z fasoli: sktadniki; wywar warzywny z marchewki, selera, pietruszki, pora: 74,1g, fasola 55,9, marchew 9,1g, pietruszka
korzei 3,9g, por 3,9g, seler korzen 1,8g, ziemniaki 55,9 g, émietana- zawiera mleko 12 % tluszczu 6,5 g, maka pszenna-
zawiera gluten 1,2g, pietruszka natka 1,8 g)

Pieczeti rzymska (130g) .ziemniaki(150g). buraki na zimno(150g).

Pieczen rzymska, lopatka wieprzowa 100g, bulka pszenna zawiera gluten , cebula 2 g , skrobia ziemniaczana 2g, jaja 8 g,
olej rzepakowy 12 g,, ziemniaki (maka pszenna zawiera gluten, maslo zawiera 82%tluszczu), surowka z burakéw i jablek
na zimno (150g): buraki(120g), jabtko(30g), cukier (1,7g), przyprawy- do smaku).

Kompot.

Sroda 27.03.2024. [725 keal]

Rosot z makaronem (300 ml)

Ros6!, skladniki; wywar drobiowo — wolowy, wloszezyzna-marchew,( seler korzef, pietruszka, por, kapusta wioska, cebula)
130g, makaron- zawiera gluten + jaja 33g, pietruszka natka 2,6 g, ,ziola 1,3g)

Nale¢niki z serem i sosem waniliowym, suréwka z marchwi i jabtka z sokiem cytrynowym (120 g).

Nalesniki z serem , Maka pszenna- zawiera gluten (60g), mleko 2% (112g),, jaja (45g) , olej (12g), ser twarogowy poltiusty
(75g) zawiera mleko, cukier (7,5¢), §mietana 12% 12 g zawiera mleko, suréwka marchew 100g, jabtko 15g , cukier, sok
cytrynowy do smaku).

Kompot.

Czwartek 28.03.2024r.]692 kecal]

Krem z biatych warzyw (300ml)

Krem z bialych warzyw: kalafior 50g, korzen pietruszki 5g, seler korzen 20g, por 4gziemniaki 30g, 100 ml wywar z
warzyw , 30 ml $mietana 30 % zawiera laktoze, mleko 2% 40 ml zawiera laktoze, cebula, czosnek, imbir, bialy pieprz,
gatka muszkatotowa do smaku.

Boeuf Strogonow (150g) z warzywami , kasza jeczmienna na sypko(150 g). suréwka z czerwonej kapusty (150g).,

Beuf Storgonow: migso drobiowe 90g, maka pszenna — zawiera gluten 12g, masto 82%tluszczu, warzywa: marchew ,
pietruszka, por, pieczarki, , olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, przyprawy, kasza zawiera gluten, sktadniki ; kasza
140,4 g maslo- zawiera mleko82% tluszczu 1,8 g mleko, 2% tluszezu 7,0 g, suréwka z kapusty czerwonej skladniki : kapusta
czerwona 130g, marchew 28,6g, jablko 40,3g, olej slonecznikowy 5,2g)

Kompot.

Piatek 29.03.2024r. [746 kcal]
Zupa szpinakowa z makaronem (300ml).

Zupa szpinakowa (wywar z warzyw, marchewka, pietruszka korzen , seler korzen), 80g szpinaku, cebula, masto 82% tluszczu,
$mietana 18% tluszczu 6g, maka pszenna, pietruszka natka, makaron -zawicra gluten, + jaja 33g,

Ryba panierowana (130g) ziemniaki (150 g) suréwka z kiszonej kapusty (150g)

Dorsz panierowany, skladniki ; dorsz, filety 120g, Jaja6,2 g maka pszenna- zawiera gluten 8,3 g, bulka tarta

zawiera gluten + pszenicg + jaja 4,2 g, olej rzepakowy 1,4 g.

Ziemniaki , skladniki ; ziemniaki 140,4 g Maslo- zawiera mleko82% tluszczu 1,8 g mleko, 2% tluszczu 7,0 g.

Surdwka z kiszonej kapusty, skladniki; kapusta kiszona 95g, jabtko 30,0 g cebula 10,0 g, olej stonecznikowy 5,0 g ,cukier 3,0g
Kompot.

CHOLERZYN OGOREK KISZONY
Uwaga: produkty ,,wytluszczone” zawierajg alergeny.
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