Wymagania edukacyjne z przedmiotu wychowanie fizyczne
W klasach IV — VIII

Przy ustalaniu oceny osiagni¢¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego brany jest
pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych
ze specyfiki tych zajec, a takze systematycznos$¢ udzialu w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia
w dzialaniach na rzecz kultury fizyczne;j.

Ocena celujgca — uczen:

* spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

* posiada zakres umiejetnosci przewidziany programem nauczania danej klasy.

« aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych formach
dziatalnosci

zwiazanej z kulturg fizyczna.

* prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych uczniow.

* chetnie bierze udziat w zawodach sportowych.

* uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

* jest kulturalny, wykonuje polecenia nauczyciela, szanuje przeciwnika, kolegdw.

Ocena bardzo dobra — uczen:

» w duzej mierze opanowat zakres umiej¢tnosci 1 wiedzy okreslony wymaganiami
edukacyjnymi

programu nauczania przedmiotu w danej klasie.

* jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen.

* jest aktywny, wklada maksymalny wysitek w ksztattowanie swojego rozwoju
psychofizycznego,

wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu.

* ¢wiczenia wykonuje wtasciwg technika, pewnie, doktadnie, w odpowiednim tempie, zna
zalozenia

taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

» posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je

w praktycznym dziataniu.

* systematycznie doskonali sg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu.

* jest zawsze przygotowany do zaje¢, dba o higieng osobista.

* wlasciwie odnosi si¢ do mniej sprawnych fizycznie.

Ocena dobra — uczen:

* opanowal umiej¢tnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na poziomie
podstawowym

wykonujac ¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi btedami technicznymi lub w stabym
tempie.

» wykazuje dos¢ dobre postepy w osobistym usprawnianiu, podejmuje liczne proby
doskonalenia wlasnej sprawnosci fizyczne;.

» posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

* cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekcji

* zna i stosuje zasady higieny osobistej

* nie wykazuje razacych btedow w zakresie wychowania spotecznego (jest kolezenski i
zdyscyplinowany)



Ocena dostateczna — uczen:

 opanowal material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi brakami

» wktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac mate postepy

* ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi btedami
technicznymi, czyni to niechetnie.

* posiada niepetne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzysta¢

w praktycznym dziataniu

* przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunek do przedmiotu
* sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji

* nie wykazuje aktywnosci na lekcjach

* nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki

* ¢wiczenia wykonuje niech¢tnie i z duzymi btgdami technicznymi

* jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajgce

* niesystematycznie bierze udziat w zajgciach (min. ilo§¢ obecnosci 50%) i wykazuje bardzo
mate postepy w osobistym usprawnianiu

* jest czesto nieprzygotowany do zajeé

* jego postawa spoleczna budzi powazne zastrzezenia

Ocena dopuszczajaca — uczen:

* nie opanowal materialu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki

* ¢wiczenia wykonuje niechetnie 1 z duzymi bledami technicznymi

* jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajace

* niesystematycznie bierze udziat w zaje¢ciach (min. ilo$¢ obecnosci 50%) 1 wykazuje bardzo
mate postepy w osobistym usprawnianiu

* jest czesto nieprzygotowany do zajec

* jego postawa spoleczna budzi powazne zastrzezenia

Ocena niedostateczna — uczen:

* jest daleki od spetniania wymagan stawianych w podstawie programowe;j

* najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razagcymi btedami

* czesto Swiadomie odmawia wykonania ¢wiczen

* charakteryzuje si¢ niewiedza z zakresu kultury fizyczne;.

* jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji nieodpowiednia —
utrudniajaca sprawne i bezpieczne prowadzenie zajec.

* nie wykazuje zadnych postepoéw w usprawnianiu.

Wystawienie oceny $rodrocznej i rocznej

Podstawa oceny okresowej z wychowania fizycznego jest:
1. Systematyczne i aktywne uczestnictwo w lekcji.

2. Zdyscyplinowanie i postawa fair play.

3. Posiadanie wiasciwego stroju do ¢wiczen.

Ocenie podlega:

1. Wktad ucznia w opanowanie okreslonych umiejetnosci wyrazajacy si¢ dodatkowsa praca.
2. Postgp w rozwoju sprawnosci motorycznej mierzony na podstawie testow
sprawnosciowych i zadan kontrolno - sprawdzajacych.

3. Znajomos¢ przepisOw 1 zasad poznanych dyscyplin sportowych.



Wplyw na ocen¢ maja:

*Uzywanie wulgaryzmow.

*Brak tolerancji (wy$miewanie si¢ z kolegdw).

*[gnorowanie uwag nauczyciela.

*Niechetny stosunek do ¢wiczen.

*Zajmowanie si¢ sprawami nie zwigzanymi z lekcja.

*Brak podporzadkowania si¢ pracy zespotowe;.

Uczen ma prawo 2 razy w semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji. Kazde kolejne
nieprzygotowanie wptywa na obnizeniem oceny z przedmiotu .

Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan
do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy).

Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona

przez rodzica na pis$mie (za wyjatkiem nagtych wypadkéw). W innym przypadku bedzie
uznawana za brak stroju.

Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajg¢ciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania
przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii
o braku mozliwos$ci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia
nauczycielowi ustalenie $rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo
,,Zwolniona”

Cele ksztatcenia — wymagania og6lne

I. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizyczne;j.

II. Zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i1 sportowych formach aktywnosci fizyczne;.
III. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

IV. Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych.

V. Ksztatltowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizyczne;.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Klasa IV

I. Rozwdj fizyczny i1 sprawnos¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne cztowieka;

2) rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego 1 powysitkowego;

3) wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) dokonuje pomiardw wysokos$ci 1 masy ciala oraz z pomocg nauczyciela interpretuje
wyniki;



2) mierzy t¢tno przed i po wysitku oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki;

3) wykonuje probe sity migs$ni brzucha oraz gibkosci krggostupa;

4) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane zdolno$ci motoryczne;

5) wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidtowej postawy ciata.

II. Aktywno$¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) opisuje sposéb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;

2) opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowe;;

3) rozrdznia pojecia technika i taktyka;

4) wymienia miejsca, obiekty 1 urzgdzenia w najblizszej okolicy, ktore mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej;

5) wyjasnia co symbolizuja flaga i znicz olimpijski, rozrdéznia pojecia olimpiada i igrzyska
olimpijskie.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i1 ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburgcz 1 jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki
z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gornym;

2) uczestniczy w mini grach;

3) organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawg lub gre ruchowa, stosujac przepisy
w formie uproszczone;j;

4) uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;

5) wykonuje przewrot w przod z roznych pozycji wyjsciowych;

6) wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wiasng ekspresje
ruchowg;

7) wykonuje bieg krétki ze startu wysokiego;

8) wykonuje marszobiegi w terenie;

9) wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem;

10) wykonuje skok w dal z miejsca i1 z krétkiego rozbiegu.

III. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;j.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;

2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;

3) wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych;

2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

3) postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

4) wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

IV. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) opisuje jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia;

2) opisuje piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej;

3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;

4) opisuje zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) przestrzega zasad higieny osobistej 1 czystosci odziezy;

2) przyjmuje prawidlowg postawe ciata w roznych sytuacjach.



Klasy Vi VI

I. Rozwoj fizyczny i1 sprawnos¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej proby testowej (np.
test Coopera);

2) wymienia kryteria oceny sity 1 gibkos$ci w odniesieniu do wybranej proby testowej (np. sity
mies$ni brzucha, gibkosci dolnego odcinka kregostupa);

3) wskazuje grupy migsniowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje proby sprawno$ciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymatos$¢ tlenowa, site 1 gibkos¢
oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

2) demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie posturalne i ¢wiczenia gibkosciowe,
indywidualne i z partnerem;

3) demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane indywidualnie
1z partnerem.

II. Aktywno$¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych;
2) opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;

3) opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach zespotowych;

4) wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. Swiatowej
Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);

5) definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;

6) rozumie 1 opisuje ide¢ starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki oburacz i jednoracz

w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), rzut 1 strzal pitki do bramki
w ruchu, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke
ze zmniejszonej odleglosci, rzut 1 chwyt ringo;

2) uczestniczy w mini grach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

3) uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;

4) organizuje w gronie rowiesnikow wybrang gre sportowa lub rekreacyjna;

5) wykonuje przewrot w przod z marszu oraz przewrot w tyl z przysiadu;

6) wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach

lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem);

7) wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem lub bez;

8) wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;

9) wykonuje proste kroki i figury tancéw regionalnych i nowoczesnych;

10) wybiera 1 pokonuje tras¢ biegu terenowego;

11) wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

12) wykonuje rzut malg pitkg z rozbiegu;

13) wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;

14) przeprowadza fragment rozgrzewki.

II1. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;j.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej;
2) omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

3) wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

4) omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach w r6znych porach roku.



2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych;

2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;

3) wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

IV. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wyjasnia pojecie zdrowia;

2) opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

3) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

4) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg temperaturg;

5) omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci fizycznej
dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidlowej postawy ciata w postawie stojace;,
siedzacej 1 lezeniu oraz w czasie wykonywania réznych codziennych czynnosci;

2) wykonuje ¢wiczenia oddechowe 1 inne o charakterze relaksacyjnym;

3) podejmuje aktywnos¢ fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych.

Klasy VII'i VIII

I. Rozwoj fizyczny i1 sprawnos¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania plciowego;

2) wymienia testy 1 narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;

3) wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wtasnego rozwoju fizycznego.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) dokonuje pomiaréw wysoko$ci 1 masy ciata oraz samodzielnie interpretuje wyniki;
2) wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych;
3) ocenia i interpretuje poziom wlasnej sprawnosci fizycznej;

4) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolno$ci motoryczne;

5) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujacych prawidtowa postawe ciata.

II. Aktywno$¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;

2) wskazuje korzys$ci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;

3) wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dzienne;j
aktywnosci fizycznej;

4) charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba, nordic
walking);

5) opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;

6) wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykowce, pitce
recznej 1 pitce noznej: zwody, obrong ,.kazdy swego”, w siatkdwce: wystawienie, zbicie
1 odbior pitki; ustawia si¢ prawidlowo na boisku w ataku i obronie;

2) uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako s¢dzia;

3) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedlug systemu pucharowego i ,.kazdy z kazdym”;
4) uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;

5) wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na r¢kach lub
na glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramida dwojkowa lub trojkowa);



6) planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

7) opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca

z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci fizyczne;j;

8) wybiera 1 pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;

9) wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

10) wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez
przeszkody technikg naturalna;

11) diagnozuje wtasng, dzienng aktywnos$¢ fizyczng, wykorzystujac nowoczesne technologie
(np. urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe);

12) przeprowadza rozgrzewke w zaleznos$ci od rodzaju aktywnosci.

III. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;j.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznos$ci wypadkow i urazéw w czasie zajecé
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

2) wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

2) potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow 1 urazow w czasie zaje¢ ruchowych.

IV. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie,
oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wptyw;

2) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob
konstruktywny;

3) omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych w
odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;

4) wymienia przyczyny i skutki otylo$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania
sterydow w celu zwigkszenia masy mi¢s$ni;

5) wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje migdzy pracg a wypoczynkiem,
wysitkiem umystowym a fizycznym, rozumiejac role wypoczynku w efektywnym
wykonywaniu pracy zawodowej;

2) dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;

3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotoéw o réznej wielkosci
1 roznym cigzarze.

Klasy IV-VIII

Kompetencje spoteczne. Uczen:

1) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady
»czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢
decyzjom sedziego, potrafi wasciwie zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa 1 porazki,
podzickowac za wspolng gre;

2) petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych;
3) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

4) wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoS$cig taneczna;
5) omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami
tej samej i odmiennej pici;



6) identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

7) wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

8) wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9) wspolpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac asertywnos¢
1 empatie;

10) motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
0s0b 0 nizszej sprawnosci fizycznej 1 specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, osoby starsze).

Warunki i sposob realizacji

Szkota zapewnia warunki realizacji okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia
og6lnego dla szkoty podstawowej wymagan szczegdtowych, ktére nalezy traktowac jako
wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych niezbednych do realizacji celéw ksztalcenia na
danym etapie edukacyjnym.

W podstawie programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej wymagania
szczegotowe odnoszg si¢ do zaje¢ prowadzonych w nastepujacych blokach tematycznych.

1. Rozwoj fizyczny i sprawno$¢ fizyczna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem
rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej. Testy sprawnosciowe, o ktorych mowa w art. 28
ust. 2a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900, 1672
11718), sa przeprowadzane w okresie od marca do kwietnia w kazdej klasie. Testy
sprawno$ciowe obejmuja:

1) bieg wahadlowy 10 razy po 5 metréw — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybko$ciowo-
sitowo-koordynacyjnych;

2) 20-sto metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rad¢ Europy — stuzacy
pomiarowi zdolno$ci wytrzymato$ciowych w biegu;

3) podpor lezgc przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymato$ciowych catego ciata;

4) skok w dal z miejsca — stluzgcy pomiarowi skocznosci 1 sity.



