WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTU
EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
Dla ucznia klasy 8a,

Zgodnie z podstawg programowa ogolne cele ksztalcenia to:

I. Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa

II. Przygotowanie ucznidw do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(katastrof i wypadkdéw masowych)

III. Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy

IV. Ksztattowanie postaw indywidualnych i spotecznych sprzyjajacych zdrowiu

1. Wymagania na poszczegoélne oceny

Oceng¢ celujaca otrzymuje uczen, ktory:

* inicjuje dyskusje

* przedstawia wtasne (racjonalne) koncepcje rozwiazan, dziatan, przedsigwzigc

* systematycznie wzbogaca swoja wiedze i umiejetnosci, dzieli si¢ tym z grupa

* odnajduje analogie, wskazuje szanse i zagrozenia okre§lonych rozwigzan

» wyraza wlasny, krytyczny, tworczy stosunek do omawianych zagadnien

* argumentuje w obronie wlasnych pogladow, postugujac sie¢ wiedzg poza programowa

Ocene¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

* sprawnie korzysta ze wszystkich dostgpnych zrédet informacji

* samodzielnie rozwigzuje zadania 1 problemy postawione przez nauczyciela

« jest aktywny na lekcjach 1 zajeciach pozalekcyjnych (zawodach, konkursach)

* bezbtednie wykonuje czynnos$ci ratownicze, koryguje btedy kolegow

* odpowiednio wykorzystuje sprzet i srodki ratownicze

* sprawnie wyszukuje w roznych zrédtach informacje o sposobach alternatywnego dziatania
(takze doraznego)

 umie pokierowac¢ grupg rowiesnikow

Oceng¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

 samodzielnie korzysta ze wskazanych zrodet informacji

* poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo-skutkowych

 samodzielnie wykonuje typowe zadania o niewielkim stopniu ztozonosci

* podejmuje wybrane zadania dodatkowe

* jest aktywny w czasie lekcji

* poprawnie wykonuje czynnosci ratownicze, umie dobra¢ potrzebny sprzet 1 wykorzystac
niektore srodki ratownicze

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

* pod kierunkiem nauczyciela wykorzystuje podstawowe zrodta informacji
* samodzielnie wykonuje proste zadania w trakcie zajec¢

* przejawia przecietng aktywnosé



Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

* przy pomocy nauczyciela wykonuje proste polecenia, wykorzystujac podstawowe
umiejetnosci

2. Ocenie podlega znajomos¢ i rozumienie tresci ustalonych
w podstawie programowej dla klasy VII1I:

1. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

Uczen:

rozroznia sygnaty alarmowe obowiazujace w szkole.

uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

wyjasnia zasady zachowania sig¢ ratujacych ($wiadkoéw zdarzenia) w miejscu wypadku;
omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;

przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby poszkodowanej

1 otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajec.

omawia zasady postepowania bezpiecznego dla ratownika;
wyjasnia zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;
wskazuje sposoby zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem w kontakcie z krwig 1 ptynami

ustrojowymi;

rozpoznaje osobe w stanie zagrozenia zycia,

wzywa odpowiednig pomoc.

ocenia czynnos$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez do 10 sek. );
wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby nieprzytomnej;
udraznia drogi oddechowe r¢gkoczynem czoto—zuchwa;

ocenia przytomno$¢ poszkodowanego;

systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby nieprzytomne;j;

wzywa odpowiednig pomoc;

postepuje wedhug poznanego schematu ratunkowego.

ocenia przytomnos¢ poszkodowanego;

wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej;

uktada osobe nieprzytomng w pozycji bezpiecznej;

udziela pomocy osobie omdlatej; systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby

nieprzytomne;.

wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej;
udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto—zuchwa;

ocenia przytomnos¢ poszkodowanego;

systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej;

wzywa odpowiednig pomoc;

postepuje wedtug poznanego schematu ratunkowego.

ocenia przytomnos¢ poszkodowanego;

wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej;



udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto—zuchwa;

ocenia czynnos¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez 10 sekund);
uktada osobe nieprzytomnga w pozycji bezpiecznej;

udziela pomocy osobie omdlatej;

systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej.

stosuje wtasciwe opatrunki w zaleznosci od rodzaju urazu i umiejscowienia rany;
wykonuje opatrunek ostaniajgcy na rane gtowy, szyi, twarzy, klatki piersiowej i jamy

brzusznej;

omawia zasady udzielania pierwszej pomocy w urazach konczyn;
wymienia przedmioty, jakie powinny sie znalez¢ w apteczce domowej,

samochodowej i przygotowanej na wyprawe turystyczng;

stosuje podstawowe zasady opatrywania ran;

wymienia Srodki stanowigce wyposazenie apteczki pierwszej pomocy

wyjasnia zastosowanie poszczegdlnych materiatéw opatrunkowych;

wykonuje opatrunek ostaniajgcy na rane w obrebie konczyny;

postuguje sie chustg tréjkatng podczas opatrywania ran i unieruchamiania koriczyn.
uktada poszkodowanego w odpowiedniej pozycji, w zaleznosci od umiejscowienia urazu;
wykonuje opatrunek uciskowy;

tamuje krwotok za pomocg opatrunku;

bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne;

wyjasnia, jak rozpozna¢ krwotok zewnetrzny; wzywa odpowiednig pomoc.
wykorzystuje podreczne srodki do unieruchomienia urazu;

stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawow;

stosuje unieruchomienie obtozeniowe;

wzywa odpowiednig pomoc.

omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego;

wyjasnia, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach;
demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny;

charakteryzuje stopnie oparzen termicznych;

wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem

srodowiska domowego i matych dzieci;

wzywa odpowiednig pomoc.

wyjasnia pojecia: ,odmrozenie”, “wychfodzenie”;

wyjasnia, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w odmrozeniach;

omawia zasady postepowania w przypadku odmrozenia miejscowego;

udziela pomocy w przypadku odmrozenia miejscowego;

wzywa odpowiednig pomoc.

przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby poszkodowanej

i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas lekcji;

rozpoznaje stan poszkodowanego, sprawdza czynnosci zyciowe;
omawia zasady postepowania w zaleznosci od sytuacji urazowej
wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej;

rozpoznaje u osoby stan zagrozenia zycia;

udziela pomocy osobie porazonej pragdem;



- wzywa odpowiednig pomoc.

2. Edukacja zdrowotna

Uczen:

- odrdéznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe),

na ktore cztowiek moze mie¢ wptyw, od takich, na ktére nie moze mie¢ wptywu;
- wymienia zachowania, ktére sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne) oraz

zagrazajg zdrowiu, a takze wskazuje te, ktére szczegdlnie czesto wystepujg wsréd
nastolatkow;

- wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

- ocenia wiasne zachowania zwigzane ze zdrowiem.

- dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne

dla zdrowia i bezpieczeristwa (odmowa, zachowania asertywne,

negocjowanie).

3. Bezpieczenstwo panstwa

Uczen:

- wyjasnia, co rozumie przez pojecie ,bezpieczne panstwo”;

- wymienia sktadniki bezpieczeristwa panstwa;

- wymienia i charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa.
- wymienia czynniki majgce wptyw na bezpieczerstwo Polski;

- wymienia organizacje miedzynarodowe i przedstawia ich role w zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski;

- orientuje sie w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa,

wynikajacych z potozenia Polski

4. Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen

Uczen:

- wyjasnia zasady zachowania sie ludnosci po ustyszeniu sygnatu

alarmowego;

- wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach;

- rozréznia poszczegodlne sygnaty alarmowe i srodki alarmowe;

- omawia rodzaje alarméw;

- omawia sposéb zachowania sie uczniéw po ustyszeniu sygnatu alarmu;

- wskazuje drogi ewakuacji w szkole.

- podaje zasady postepowania w razie zagrozenia powodzig;

- wymienia przyktady zagrozen zwigzanych z wystgpieniem powodzi;

- omawia role réznych stuzb i innych podmiotow w sytuacji wystgpienia powodzi;
- omawia znaczenie koloréw stosowanych w ratownictwie powodziowym.

- wskazuje miejsca w domu, szkole i najblizszej okolicy, ktére sg

szczegblnie zagrozone wystgpieniem pozaru, i uzasadnia swoj wyboér;

- rozpoznaje i prawidtowo reaguje na sygnat alarmu o pozarze w szkole;

- omawia zasady zachowania sie podczas pozardow;

- omawia role réznych stuzb i innych podmiotdw w sytuacji zagrozen cywilizacyjnych;



- uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania sie do zalecen stuzb ratunkowych.

- wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen wywotanych przez cztowieka;

- omawia zasady zachowania sie podczas wypadkow i katastrof komunikacyjnych,
technicznych i innych;

- uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania sie do zalecen stuzb ratunkowych.

- opisuje zasady postepowania w razie uwolnienia niebezpiecznych $rodkédw chemicznych;
- wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych;

- omawia role réznych stuzb i innych podmiotdéw w sytuacji zagrozenia substancjami
toksycznymi.

- wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych moggcych by¢ przyczyng ewakuacji;

- przedstawia obowigzki ludnosci w sytuacjach wymagajgcych ewakuacji;

- uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania sie do zalecen stuzb i innych podmiotéw
w sytuacji zagrozenia.

- omawia zasady postepowania w sytuacji wystgpienia zdarzenia terrorystycznego;

- przedstawia zasady zachowania sie ludnosci w sytuacji pojawienia sie grupy
antyterrorystycznej;

- omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw w sytuacji wystgpienia

zdarzenia terrorystycznego

- przedstawia obowigzki ludnosci w sytuacjach wymagajgcych ewakuacji;

- uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania sie do zalecen stuzb i innych podmiotéw
w sytuacji zagrozenia.

- omawia zasady postepowania w sytuacji wystgpienia zdarzenia terrorystycznego;

- przedstawia zasady zachowania sie ludnosci w sytuacji pojawienia sie grupy
antyterrorystycznej;

- omawia role réznych stuzb i innych podmiotdw w sytuacji wystgpienia

zdarzenia terrorystycznego

3. Formy i sposoby oceniania:

Ocenianiu biezgcemu podlegaja:

a) odpowiedzi ustne z wiadomosci i umiejetnosci zdobytych na dwdch ostatnich lekcjach,
b) prace pisemne (sprawdziany, ktdre sg zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem

i wpisane w e-dzienniku oraz kartkéwki — z trzech ostatnich lekgcji, nie zawsze zapowiedziane)
¢) umiejetnosci w praktyce — pozycja boczna, resuscytacja, bandazowanie

d) praca ucznia na lekcji — samodzielna, grupowa.

* Obowigzkiem kazdego ucznia jest prowadzenie zeszytu przedmiotowego.

e Uczen ma obowigzek napisaé kazdy sprawdzian, a w razie nieobecnosci napisac go do
dwdch tygodni od powrotu do szkoty.

» Kazdg ocene niedostateczng uczen poprawia obowigzkowo, a inne oceny biezgce moze
poprawic przynajmniej jeden raz, o ile nauczyciel nie zdecyduje inaczej.

* Wszystkie oceny biezgce uczen poprawia w terminie do dwdch tygodni od uzyskania tej
oceny.

Opracowat Janusz Sroka



