Wymagania edukacyjne - edukacja zdrowotna klasa 5b

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

rozpoznaje podstawowe zachowania wptywajace na zdrowie i wskazuje proste sposoby dbania o zdrowie
fizyczne i psychiczne;

nazywa podstawowe emocje, zna proste sposoby radzenia sobie ze stresem oraz wie, gdzie szuka¢ pomocy
w trudnej sytuacji;

rozpoznaje podstawowe zasady bezpiecznych relacji, szacunku, granic i komunikacji oraz typowe zmiany
okresu dojrzewania;

zna podstawowe zasady zdrowego zywienia, aktywnoéci, snu i bezpieczefistwa oraz rozpoznaje wybrane
zagrozenia zwigzane z uzywkami, przemocg i Internetem.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

wyjasnia wplyw snu, ruchu, odzywiania, nawykow i relacji na zdrowie oraz wskazuje obszary stylu zycia,
ktére mozna zmieniaé;

opisuje zwigzek emocji z cialem i myslami, stosuje proste techniki samoregulacji i wyjasnia znaczenie
pozytywnej samooceny;

rozréznia podstawowe rodzaje relacji, opisuje zasady komunikacji, granic i szacunku oraz wyjasnia typowe
zmiany fizyczne i emocjonalne dojrzewania;

stosuje podstawowe zasady zdrowego zywienia, aktywnosci, aktywnych przerw i snu oraz wyjasnia ich
znaczenie;

rozpoznaje sytuacje przemocy, autoagresji, presji rowiesniczej lub zagrozenia w sieci i wskazuje whasciwe
zrddto pomocy.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

analizuje wptyw codziennych wyboroéw na zdrowie i planuje realng zmiang prozdrowotng wraz ze sposobem
jej monitorowania;

samodzielnie dobiera sposoby radzenia sobie ze stresem, lgkiem lub ztoscig oraz stosuje aktywne stuchanie,
jasne komunikaty i asertywne wyrazanie granic;

analizuje typowe sytuacje w relacjach, rozpoznaje zachowania wspierajace i szkodliwe oraz proponuje
bezpieczne rozwiazania;

planuje zdrowy positek lub przekaske, uzasadnia znaczenie ruchu, snu i regeneracji oraz proponuje sposoby
ograniczania siedzacego trybu zycia;

rozpoznaje ryzyka zwigzane z uzywkami, przemoca, autoagresja i Internetem, stosuje asertywng odmowe i
wskazuje odpowiednie zrodta wsparcia.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

samodzielnie i poprawnie postuguje si¢ wiadomosciami i umiejetnosciami dotyczacymi zdrowego stylu
zycia, zdrowia psychicznego, relacji, dojrzewania, zywienia, aktywnosci fizycznej, snu, bezpieczenstwa,
uzywek, przemocy, Internetu i zdrowia srodowiskowego;

faczy wiedz¢ o stylu zycia, zdrowiu psychicznym, relacjach, dojrzewaniu, zywieniu, aktywnoS$ci i
srodowisku, wskazujac zaleznosci migdzy tymi obszarami;

samodzielnie analizuje sytuacje zwigzane z presja rowiesnicza, trudng relacja, przemoca, autoagresja lub
zagrozeniem cyfrowym i proponuje adekwatne, bezpieczne dzialania;

uzasadnia znaczenie pozytywnego obrazu siebie, szacunku dla réznorodno$ci i indywidualnego tempa
dojrzewania oraz stosuje zasady konstruktywnej komunikacji;

planuje dziatania stuzace zdrowemu odzywianiu, aktywnosci, regeneracji i dobrostanowi oraz potrafi oceni¢
ich mozliwe skutki;

aktywnie wspottworzy projekt, samodzielnie wykonuje zadania, wspdtpracuje z zespolem, porzadkuje
informacje i prezentuje wnioski.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

spelnia wymagania na oceng bardzo dobrg oraz samodzielnie integruje wiadomosci z catego zakresu klasy V
i stosuje je w nowych, ztozonych sytuacjach;

trafnie ocenia przyktadowe decyzje dotyczace zdrowia, relacji, bezpieczenstwa cyfrowego i uzywek,
formutujac rzeczowe uzasadnienia oraz alternatywne rozwigzania;



tworzy realistyczny plan dziatania prozdrowotnego lub wspierajacego dobrostan, uwzgledniajac wlasne
mozliwosci, relacje 1 warunki srodowiskowe;

samodzielnie rozwija i prezentuje projekt zwiazany z edukacja zdrowotna, wycigga wnioski i odnosi je do
codziennego funkcjonowania.

Ocenie podlega znajomos$¢ i rozumienie tresci ustalonych w podstawie programowej
dla klasy V

Obszary tematyczne:

1. Wartosci i postawy — ksztaltowanie §wiadomego podejscia do zdrowia.
Zdrowie fizyczne — funkcjonowanie organizmu, higiena i profilaktyka chorob.
Aktywnos¢ fizyczna — rola ruchu i sportu w codziennym zyciu.
Odzywianie — zdrowe nawyki zywieniowe i bilansowanie diety.
Zdrowie psychiczne — emocje, radzenie sobie ze stresem i kryzysami.
Zdrowie spoteczne — relacje z rowie$nikami, rodzing i otoczeniem.
Dojrzewanie — zmiany w okresie dorastania.
Zdrowie srodowiskowe — wptyw otoczenia i ekologii na zdrowie czlowieka.
Internet i profilaktyka uzaleznien — higiena cyfrowa oraz walka z uzaleznieniami (tradycyjnymi i
behawioralnymi).
. Zdrowie seksualne — modut ten jest fakultatywny (nicobowigzkowy) — wymaga pisemnej zgody
rodzicow/opiekundw.
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Sposoby sprawdzania osiggnieé¢

Sposobami sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych uczniow sa:

¢wiczenia praktyczne, zwiazane z tematyka lekcji (np. przygotowanie zdrowych przekasek, positkoéw,
wykonywanie zadan ruchowych, plakatow itp.),
Przy ocenianiu brana jest pod uwagg:
—  warto$¢ merytoryczna,
— stopien zaangazowania w wykonanie ¢wiczenia, doktadno$¢ wykonania polecenia,
—  wkiad pracy ucznia,
—  starannos¢ i estetyka.
przygotowanie do zajec,
praca w grupach,
praca na lekcji: krotkie karty pracy;
projekty indywidualne i grupowe;
prezentacje;
zadania problemowe;
quizy i krotkie sprawdziany wiedzy.

Uczen musi poprawia¢ na biezaco ocen¢ niedostateczng ze sprawdzianu w ciagu 2 tygodni od powrotu do szkoty
po dluzszej nieobecnosci lub 2 tygodnie od uzyskania tej oceny, po wczes$niejszym ustaleniu terminu
z nauczycielem. Ocena z odpowiedzi ustnej moze by¢ poprawiona po uzgodnieniu z nauczycielem. Inne oceny
biezace uczen moze poprawiac jeden raz, o ile nauczyciel nie zdecyduje inaczej. Uczen na biezaco uzupetnia braki,

w

tym pisze zalegle prace pisemne. Uczen ma prawo do dwodch nieprzygotowan w semestrze bez podania

przyczyny.
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