Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna klasa 6

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

wyjasnia w podstawowym zakresie, czym jest zdrowy styl zycia, i wskazuje przyktadowe wiarygodne zrodta
informacji o zdrowiu;

zna podstawowe znaczenie profilaktyki, badan, szczepien, prawidlowego odzywiania, nawodnienia, snu,
ruchu i prawidlowej postawy;

rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z Internetem, naruszeniem granic i uzywkami oraz zna prosty
sposob asertywnej odmowy;

wskazuje osoby 1 instytucje, do ktérych mozna zwrdci¢ si¢ po pomoc, oraz zna podstawowe zasady
odpowiedzialnego zachowania wobec zdrowia, zywnosci i §rodowiska.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

podstawowe zasady oceny rzetelno$ci informacji o zdrowiu oraz znaczenie badan profilaktycznych, badan
przesiewowych i szczepien;

zwigzek migdzy stylem Zycia a masg ciata i zdrowiem, stosuje podstawowe zasady zywienia i nawadniania
oraz zna zasady bezpiecznego przechowywania Zywnosci;

opisuje najwazniejsze zasady ochrony prywatnos$ci i granic w sieci i poza nig oraz wskazuje bezpieczne
sposoby reagowania na manipulacje i niebezpieczne kontakty;

wyjasnia wptyw uzywek na zdrowie, wskazuje korzysci zycia bez uzywek i rozpoznaje sytuacje wymagajace
pomocy;

wplyw stresu, snu, relaksu, ruchu i postawy ciata na funkcjonowanie oraz rozumie podstawowe informacje
o dojrzewaniu i cyklu miesigczkowym.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

ocenia podstawowe cechy rzetelno$ci informacji zdrowotnej i uzasadnia wybor wiasciwego zrodia;
analizuje typowe czynniki ryzyka zdrowotnego, dobiera dziatania profilaktyczne i wyjasnia znaczenie
wczesnego reagowania na niepokojace objawy;

stosuje zasady prawidlowego odzywiania, nawadniania, przechowywania zywnos$ci, higieny snu i
prawidtowej postawy w typowych sytuacjach;

analizuje sytuacje zwigzane z cyberprzemoca, podszywaniem si¢, naruszeniem granic, presja rowiesniczg lub
uzywkami i proponuje bezpieczne dzialanie;

dobiera strategie radzenia sobie ze stresem, stosuje asertywna odmowge i wlasciwie wskazuje zrodta pomocy.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

samodzielnie i poprawnie postuguje si¢ wiadomo$ciami i umiejetnosciami dotyczacymi profilaktyki, badan
i szczepien, zywienia i nawodnienia, snu i prawidtowej postawy, stresu, relacji i granic, bezpieczenstwa
cyfrowego, uzywek, dojrzewania i zdrowia §rodowiskowego;

Iaczy informacje o profilaktyce, szczepieniach, badaniach, stylu zycia i objawach chorobowych, wyjasniajac
ich znaczenie dla swiadomej troski o zdrowie;

trafnie rozpoznaje mechanizmy ryzyka w srodowisku cyfrowym i w sytuacjach zwiazanych z uzywkami oraz
uzasadnia wybor skutecznych sposobow ochrony i szukania wsparcia;

analizuje wptyw stresu, snu, ruchu, odzywiania i postawy ciala na funkcjonowanie oraz proponuje spdjny
zestaw dzialan wspierajacych zdrowie;

wyjasnia odpowiedzialne gospodarowanie zywnoscia, znaczenie relacji rodzinnych, granic i dojrzewania
oraz taczy te tre$ci z codziennymi wyborami;

wspotplanuje projekt, selekcjonuje informacje, uzasadnia proponowane dziatania, prezentuje wyniki i
formutuje wnioski.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

spetnia wymagania na oceng bardzo dobrg oraz samodzielnie tgczy i wykorzystuje wiadomosci z klasy VI
do rozwigzywania nowych sytuacji problemowych;

krytycznie poréwnuje przyktadowe informacje zdrowotne i cyfrowe, wskazuje przestanki ich wiarygodnosci
oraz mozliwe konsekwencje decyzji podejmowanych na ich podstawie;

formutuje uzasadnione propozycje dziatan profilaktycznych, prozdrowotnych i proekologicznych,
dostosowane do konkretnej sytuacji;

samodzielnie rozwija projekt, porzadkuje i interpretuje informacje, przedstawia wnioski oraz wskazuje
praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.



Ocenie podlega znajomos¢ i rozumienie tresci ustalonych w podstawie programowej

dla klasy VI

Obszary tematyczne:

1.
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Wartosci i postawy — ksztaltowanie §wiadomego podejscia do zdrowia.

Zdrowie fizyczne — funkcjonowanie organizmu, higiena i profilaktyka chorob.

Aktywnos$¢ fizyczna — rola ruchu i sportu w codziennym zyciu.

Odzywianie — zdrowe nawyki zywieniowe i bilansowanie diety.

Zdrowie psychiczne — emocje, radzenie sobie ze stresem i kryzysami.

Zdrowie spoteczne — relacje z rowie$nikami, rodzing i otoczeniem.

Dojrzewanie — zmiany w okresie dorastania.

Zdrowie srodowiskowe — wptyw otoczenia i ekologii na zdrowie czlowieka.

Internet i profilaktyka uzaleznien — higiena cyfrowa oraz walka z uzaleznieniami (tradycyjnymi i
behawioralnymi).

. Zdrowie seksualne — modut ten jest fakultatywny (nicobowigzkowy) — wymaga pisemnej zgody

rodzicow/opiekundw.

Sposoby sprawdzania osiggnieé¢

Sposobami sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych uczniow sa:

— Cwiczenia praktyczne, zwigzane z tematyka lekcji (np. przygotowanie zdrowych przekasek, positkow,
wykonywanie zadan ruchowych, plakatow itp.),
Przy ocenianiu brana jest pod uwagg:

—  warto$¢ merytoryczna,

— stopien zaangazowania w wykonanie ¢wiczenia, doktadno$¢ wykonania polecenia,
—  wkiad pracy ucznia,

— staranno$¢ i estetyka.

— przygotowanie do zajec,

— pracaw grupach,

— praca na lekcji: krotkie karty pracy;
— projekty indywidualne i grupowe;

—  prezentacje;

— zadania problemowe;

—  quizy i krotkie sprawdziany wiedzy.

Uczen musi poprawia¢ na biezaco ocene niedostateczng ze sprawdzianu w ciggu 2 tygodni od powrotu do szkoty
po dtuzszej nieobecnosci lub 2 tygodnie od uzyskania tej oceny, po wcze$niejszym ustaleniu terminu
Z nauczycielem. Ocena z odpowiedzi ustnej moze by¢ poprawiona po uzgodnieniu z nauczycielem. Inne oceny
biezace uczen moze poprawiac jeden raz, o ile nauczyciel nie zdecyduje inaczej. Uczen na biezaco uzupehnia braki,
w tym pisze zalegle prace pisemne. Uczen ma prawo do dwodch nieprzygotowan w semestrze bez podania

przyczyny.
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