Wymagania edukacyjne z fizyki dla ucznia klasy 7a

Wymagania ogolne na poszczegolne oceny:

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory spetnit wymagania na stopien bardzo dobry oraz:

z wlasnej inicjatywy poglebia wiedze, korzystajac z roznych zrddel, poszukuje zastosowan
wiedzy w praktyce, dzieli si¢ wiedzg z innymi uczniami,

potrafi stosowa¢ wiadomosci w sytuacjach nietypowych (problemowych),

umie formulowaé problemy i dokonuje analizy lub syntezy nowych zjawisk, samodzielnie
prowadzi badania o charakterze naukowym,

umie rozwigzywac problemy w sposob nietypowy,

osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

w pelnym zakresie opanowat wiadomosci i umiej¢tnosci programowe,
zdobyta wiedze potrafi zastosowaé w nowych sytuacjach, jest samodzielny, korzysta
z r0znych zrodet wiedzy, potrafi zaplanowac 1 przeprowadzi¢ do§wiadczenia fizyczne,

rozwigzuje samodzielnie zadania rachunkowe 1 problemowe.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowat w duzym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania,
poprawnie stosuje wiadomosci do rozwigzywania typowych zadan lub problemow,
potrafi wykona¢ zaplanowane do$wiadczenie z fizyki, rozwigza¢ proste zadanie lub

problem.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

opanowal w podstawowym zakresie wiadomosci 1 umiej¢tnosci okreslone programem
nauczania,

potrafi zastosowa¢ wiadomosci do rozwigzywania zadan z pomocg nauczyciela,

potrafi wykona¢ proste do§wiadczenie fizyczne z pomoca nauczyciela,

zna podstawowe wzory 1 jednostki wielkosci fizycznych.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

ma braki w wiadomosciach i umiej¢tnosciach okre§lonych programem nauczania, ale braki
te nie przekreslajag mozliwosci dalszego ksztatcenia,
zna podstawowe prawa 1 wielkosci fizyczne,

potrafi z pomoca nauczyciela wykona¢ proste doswiadczenie fizyczne.



Ocenie podlega znajomos$¢ i rozumienie tresci ustalonych w podstawie programowej dla klasy

Ta:

I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramoéw lub wykresow, rysunkéw schematycznych lub
blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu;

ilustruje je w ré6znych postaciach;

wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
jego przebiegu;

rozréznia pojecia: obserwacja, pomiar, doswiadczenie; przeprowadza wybrane
obserwacje, pomiary i do§wiadczenia korzystajac z ich opisow;

opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyrdznia kluczowe kroki 1 sposob
postepowania oraz wskazuje role uzytych przyrzadow;

posluguje si¢ pojeciem niepewno$ci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

przeprowadza obliczenia 1 zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnos$ci pomiaru lub z danych;
przelicza wielokrotnosci i podwielokrotno$ci (mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-);
rozpoznaje zalezno$¢ rosngca badz malejaca na podstawie danych z tabeli lub na
podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na podstawie wykresu;

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiarow

1 doswiadczen.

I1. Ruch i sily. Uczen:

opisuje 1 wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;

wyrdznia pojecia tor i droga;

przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);

postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej wartos$¢
1 przelicza jej jednostki; stosuje do obliczen zwigzek predkosci z drogg 1 czasem, w ktorym
zostala przebyta;

nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktérym droga przebyta w jednostkowych przedziatach
czasu jest stata;

wyznacza warto$¢ predkosci 1 droge z wykreséw zaleznosci predkosci 1 drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te wykresy na podstawie
podanych informacji;

zna pojecia: ruch jednostajnie przyspieszony i ruch jednostajnie opoézniony;

wyznacza wartos$¢ przyspieszenia wraz z jednostka;



stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta
zmiana nastapila;

stosuje pojecie sity jako dzialania skierowanego (wektor); wskazuje wartos¢, kierunek i
zwrot wektora sity, postuguje si¢ jednostka sity;

rozpoznaje i nazywa sily, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach praktycznych (sity:
cigzkosci, nacisku, sprezystosci, oporéw ruchu);

wyznacza 1 rysuje site¢ wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje 1 rysuje sity,
ktore si¢ rOownowaza;

opisuje wzajemne oddzialywanie cial postugujac sie¢ trzecig zasada dynamiki;

analizuje zachowanie si¢ ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki;

postuguje si¢ pojeciem masy jako miary bezwtadnosci ciat; analizuje zachowanie si¢ cial na
podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje do obliczen zwigzek migdzy sita i masa
a przyspieszeniem;

opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego;

postuguje si¢ pojeciem sity ciezkosci; stosuje do obliczen zwigzek migdzy sitg, masg
1 przyspieszeniem grawitacyjnym;

doswiadczalnie ilustruje: I zasade dynamiki, II zasade dynamiki, 11 zasade dynamiki;
wyznacza predko$¢ z pomiaru czasu i drogi z uzyciem przyrzadéw analogowych lub
cyfrowych badZ oprogramowania do pomiaréw na obrazach wideo;

wyznacza warto$¢ silty za pomoca sitomierza albo wagi analogowej lub cyfrowe;.

I11. Energia. Uczen:

postuguje si¢ pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen
zwigzek pracy z silg 1 drogg, na jakiej zostata wykonana;

postuguje si¢ pojeciem mocy wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek mocy z praca
1 czasem, w ktorym zostala wykonana;

postuguje si¢ pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej
sprezystosci;

opisuje wykonang prace jako zmiang energii,

wyznacza zmiang¢ energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetyczne;j;

wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk oraz zasad¢ zachowania energii
mechanicznej do obliczen.

IV. Zjawiska cieplne. Uczen:

postuguje si¢ pojeciem temperatury; rozpoznaje, ze ciata o réwnej temperaturze pozostaja
w stanie rOwnowagi termiczne;j;

postuguje si¢ skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita);



przelicza temperatur¢ w skali Celsjusza na temperaturg w skali Kelvina i odwrotnie;
wskazuje, ze nie nastepuje przekazywanie energii w postaci ciepta (wymiana ciepta) miedzy
cialami o tej samej temperaturze;

wskazuje, ze energi¢ uktadu (energie¢ wewnetrzng) mozna zmienic,

analizuje jakosciowo zwigzek migdzy temperaturg a §rednig energig kinetyczng (ruchu cha-
otycznego) czasteczek;

postuguje si¢ pojeciem ciepta wlasciwego wraz z jego jednostka;

opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozroznia materialy o réznym przewodnictwie;
opisuje role izolacji cieplnej;

opisuje ruch gazéw i cieczy w zjawisku konwekeji;

rozrdznia 1 nazywa zmiany standw skupienia;

analizuje zjawiska topnienia, krzepnigcia, wrzenia, skraplania, sublimacji i resublimac;ji;
doswiadczalnie demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia, skraplania

bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i okres$la, ktory z badanych materiatow jest lep-
szym przewodnikiem ciepta,

wyznacza cieplo wlasciwe wody z uzyciem czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej
mocy, termometru, cylindra miarowego lub wagi.

V. Wlasciwosci materii. Uczen:

postuguje si¢ pojeciami masy 1 gestosci oraz ich jednostkami;

analizuje r6znice gestosci substancji w réznych stanach skupienia wynikajace z budowy mi-
kroskopowej ciat statych, cieczy i gazow;

stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg i objgtoscia;

wyznacza gestos¢ substancji z jakiej wykonany jest przedmiot o ksztatcie regularnym za po-
mocg wagi 1 przymiaru lub o nieregularnym ksztalcie za pomoca wagi, cieczy i cylindra
miarowego.

postuguje si¢ pojeciem parcia (nacisku) oraz pojeciem ci$nienia w cieczach i gazach wraz z
jego jednostka;

stosuje do obliczen zwigzek miedzy parciem a cisnieniem;

postuguje si¢ pojeciem ci$nienia atmosferycznego;

postuguje si¢ prawem Pascala;

stosuje do obliczen zwigzek migdzy cisnieniem hydrostatycznym a wysokos$cig stupa cieczy
1jej gestoscia;

analizuje sity dzialajace na ciata zanurzone w cieczach lub gazach, postugujac si¢ pojeciem

sity wyporu i prawem Archimedesa;



opisuje zjawisko napigcia powierzchniowego; ilustruje istnienie sil spojnosci 1 w tym kon-

tek$cie thumaczy formowanie si¢ kropli

Formy i sposoby oceniania:

Ocenie podlegaja wszystkie formy aktywnos$ci uczniow. Sg to:

obowigzkowe sprawdziany, ktore sg zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem,
kartkdwki — obejmujg materiat z 1 do 3 lekcji, sg zapowiedziane lub nie, s3g obowigzkowe,
odpowiedzi ustne,

praca ucznia na lekcji — samodzielna, grupowa i projektowa.

Obowigzkiem kazdego ucznia jest prowadzenie zeszytu przedmiotowego. Uczen ma obo-
wiazek napisa¢ kazdy sprawdzian, a w razie nieobecnos$ci napisa¢ go do dwoch tygodni od
powrotu do szkoly. Kazda oceng¢ niedostateczng uczen poprawia obowigzkowo, a inne oceny
biezace moze poprawi¢ przynajmniej jeden raz, o ile nauczyciel nie zdecyduje inaczej.
Wszystkie oceny biezace uczen poprawia w terminie do dwodch tygodni od uzyskania tej

oceny.



