Wymagania edukacyjne z przedmiotu edukacja zdrowotna
dla uczniow klasy VII

1.) Wymagania na poszczegolne oceny
Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e rozpoznaje podstawowe zmiany okresu dojrzewania i zna podstawowe zasady higieny
oraz dbania o dobrostan psychiczny;

e 7zna znaczenie aktywnosci fizycznej, snu, prawidlowego zywienia i profilaktyki dla
zdrowia;

e rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z nieprawidlowymi dietami,
suplementami, uzywkami i dopingiem;

e wyjasnia w podstawowym zakresie znaczenie godnosci, szacunku, réznorodnosci i
ochrony §rodowiska oraz zna podstawowe zasady profilaktyki chordb zakaZznych.

Oceng¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

® opisuje typowe zmiany fizyczne, psychiczne i emocjonalne dojrzewania, rozumie
indywidualne tempo rozwoju i stosuje podstawowe zasady higieny;

e wyjasnia zalezno$¢ miedzy myslami, emocjami, reakcjami ciata i zachowaniem oraz
stosuje proste zasady aktywnego shuchania i pierwszej pomocy emocjonalnej;

e uzasadnia znaczenie regularnej aktywnos$ci, snu i1 prawidlowego zywienia oraz
planuje podstawowe dziatania wspierajace zdrowie;

e wyjasnia podstawowe ryzyka zwigzane z dietami, suplementacja, uzywkami i
dopingiem oraz wskazuje bezpieczniejsze wybory;

® opisuje znaczenie godnosci, dostepnosci, bioroznorodnosci, szczepien 1 profilaktyki
chorob zakaznych.

Oceng¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

e analizuje wplyw dojrzewania, obrazu ciala, emocji i samooceny na dobrostan oraz
formutuje komunikaty wyrazajace wlasne potrzeby 1 granice;

e samodzielnie dobiera sposoby reagowania na napigcie emocjonalne, rozpoznaje
przyktady objawow psychosomatycznych i wyjasnia ich zwigzek ze stresem;

e planuje realne dziatania dotyczace aktywnos$ci, snu i odzywiania oraz uzasadnia ich
znaczenie dla profilaktyki chorob;

e analizuje ryzyka zwigzane z dietami, suplementami, uzywkami i dopingiem oraz
stosuje asertywno$¢ wobec presji rowiesniczej;

e rozpoznaje przyktady wykluczenia i barier, wyjasnia zasady profilaktyki zakazen i
szczepien oraz wskazuje sposoby dbania o §rodowisko.



Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

samodzielnie 1 poprawnie postuguje si¢ wiadomosciami i1 umiej¢tnosciami
dotyczacymi dojrzewania, zdrowia psychicznego i emocji, aktywnosci fizycznej,
odzywiania, snu, profilaktyki chordb i1 szczepien, godnosci 1 r6znorodnosci, uzywek i
dopingu oraz zdrowia §rodowiskowego;

taczy wiedz¢ o dojrzewaniu, emocjach, obrazie ciata i zdrowiu psychicznym,
analizujac ich wzajemny wptyw na funkcjonowanie nastolatka;

trafnie wyjasnia zaleznosci miedzy aktywnos$cia, odzywianiem, snem, stresem,
profilaktyka choréb 1 zdrowiem oraz proponuje spojne rozwigzania prozdrowotne;
samodzielnie ocenia decyzje dotyczace diet, suplementacji, uzywek i1 dopingu,
przewidujac mozliwe konsekwencje i uzasadniajac bezpieczne alternatywy;

uzasadnia uniwersalny charakter godnosci 1 zdrowia, rozpoznaje przejawy
wykluczenia oraz proponuje dziatania zwigkszajace szacunek 1 dostepnosc;

analizuje znaczenie biordznorodno$ci, jakosci $rodowiska i1 zmian klimatu dla
zdrowia, interpretuje informacje o chorobach zakaznych,

szczepieniach 1 miernikach zdrowia oraz aktywnie realizuje projekt.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

spetnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra oraz samodzielnie integruje wiedzg z
réznych dzialdéw 1 wykorzystuje ja do analizy nowych sytuacji zdrowotnych i
spotecznych;

krytycznie ocenia przyktadowe informacje i argumenty dotyczace zdrowia, Zywienia,
szczepien, uzywek lub srodowiska oraz formuluje rzeczowe uzasadnienia;

projektuje realistyczne dziatania promujace zdrowie, aktywno$¢, dostepnos¢ lub
troske o srodowisko 1 uzasadnia ich przewidywane efekty;

samodzielnie rozwija projekt podsumowujacy, selekcjonuje wiarygodne informacje,
wyciaga wnioski 1 prezentuje je w sposob uporzadkowany i przekonujacy.

2.) Ocenie podlega znajomo$¢ i rozumienie treSci ustalonych w podstawie
programowej dla klasy VII

Obszary tematyczne:

1.
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Warto$ci 1 postawy — ksztaltowanie sSwiadomego podejscia do zdrowia.
Zdrowie fizyczne — funkcjonowanie organizmu, higiena i profilaktyka chorob.
Aktywnos¢ fizyczna — rola ruchu i sportu w codziennym Zyciu.

Odzywianie — zdrowe nawyki Zywieniowe i bilansowanie diety.

Zdrowie psychiczne — emocje, radzenie sobie ze stresem i kryzysami.
Zdrowie spoteczne — relacje z rowiesnikami, rodzing i otoczeniem.
Dojrzewanie — zmiany w okresie dorastania.

Zdrowie srodowiskowe — wptyw otoczenia i1 ekologii na zdrowie cztowieka.



9. Internet i profilaktyka uzaleznien — higiena cyfrowa oraz walka z uzaleznieniami
(tradycyjnymi 1 behawioralnymi).

10. System ochrony zdrowia — funkcjonowanie opieki medycznej (rozwijane w szkotach
ponadpodstawowych.

11. Zdrowie seksualne — modut ten jest fakultatywny (nieobowiazkowy) — wymaga
pisemnej zgody rodzicow/opiekunow.

3. Formy i sposoby oceniania:

Ocenianiu biezagcemu podlegaja:

a) odpowiedzi ustne z wiadomos$ci 1 umiej¢tnosci zdobytych na dwodch ostatnich
lekcjach,

b) prace pisemne (sprawdziany, ktore s3 zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem i

wpisane w e-dzienniku oraz kartkdwki — z trzech ostatnich lekcji, nie zawsze

zapowiedziane.

c) praca na lekcji: praktyczne zadania zwigzane z tematyka lekcji (np. przygotowanie

zdrowych przekasek, positkow, wykonywanie zadan ruchowych, plakatow itp.), karty

pracy zwigzane z tematyka zajec.

d) praca ucznia na lekcji moze odbywac si¢ w formie pracy indywidualnej, grupowej lub

metoda projektu.

Obowigzkiem kazdego ucznia jest prowadzenie zeszytu przedmiotowego.
Uczen ma obowigzek napisa¢ kazdy sprawdzian, a w razie nieobecnosci napisaé
go do dwoch tygodni od powrotu do szkoty.

e Kazda oceng niedostateczng uczen poprawia obowigzkowo, a inne oceny biezace
moze poprawi¢ przynajmniej jeden raz, o ile nauczyciel nie zdecyduje inacze;.

e Wszystkie oceny biezace uczen poprawia w terminie do dwoéch tygodni od
uzyskania tej oceny.
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