Wymagania edukacyjne z przedmiotu edukacja zdrowotna dla

ucznia klasy IV b

1. Wymagania na poszczegélne oceny

Ocenge celujaca otrzymuje uczen, ktory:

spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg oraz samodzielnie integruje wiedze

z réznych obszarow edukacji zdrowotnej i wykorzystuje jg w nowych sytuacjach;
trafnie analizuje bardziej ztozone problemy dotyczgce zdrowia, relacji,
bezpieczenstwa i Srodowiska, przewiduje konsekwencje oraz uzasadnia
proponowane rozwigzania;

formutuje wtasne, realistyczne propozycje dziatan stuzgcych zdrowiu

i bezpieczenstwu oraz potrafi ocenic¢ ich mozliwe efekty;

samodzielnie i odpowiedzialnie planuje lub rozwija projekt, korzysta z adekwatnych
informacji, wycigga wnioski i prezentuje je w uporzgdkowany sposdb.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

samodzielnie i poprawnie postuguje sie wiadomosciami i umiejetnosciami
dotyczacymi zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego, higieny, dojrzewania,
Zywienia i nawodnienia, emocji i stresu, relacji, aktywnosci fizycznej,
bezpieczenstwa, Internetu i zdrowia srodowiskowego;

taczy wiedze o zdrowiu fizycznym, psychicznym, spotecznym i Srodowiskowym
oraz wyjasnia zaleznosci miedzy stylem zycia, relacjami, sSrodowiskiem

i dobrostanem;

samodzielnie analizuje zachowania prozdrowotne i ryzykowne, przewiduje

ich mozliwe skutki oraz proponuje adekwatne dziatania profilaktyczne;

trafnie dobiera sposoby reagowania w sytuacjach stresu, konfliktu, przemocy,
cyberzagrozenia, potrzeby pomocy medycznej lub pierwszej pomocy i uzasadnia
swoj wybor;

Swiadomie wykorzystuje informacje dotyczace zywienia, higieny, aktywnosci, snu
i bezpieczenstwa do planowania wtasnych zachowan zdrowotnych;

aktywnie realizuje zadania projektowe, wspotpracuje, porzadkuje informacje,
formutuje wnioski i prezentuje rezultaty.

Ocen¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

samodzielnie wyjasnia wptyw codziennych wyboréw na zdrowie i uzasadnia
znaczenie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

dobiera wiasciwe zachowania dotyczace higieny, odzywiania, nawodnienia, ruchu
i snu do typowych sytuacji zycia codziennego;

poréwnuje proste informacje zdrowotne i zywieniowe oraz uzasadnia wybor
korzystniejszego rozwigzania;



e stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami, stresem i konfliktem
oraz wskazuje witasciwy sposob szukania pomocy;

e analizuje typowe sytuacje przemocy, zagrozenia cyfrowego lub nagtego zagrozenia
zdrowia i proponuje bezpieczne dziatanie.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e wyjasnia podstawowe zaleznosci miedzy stylem zycia, Srodowiskiem, relacjami
i zdrowiem oraz wskazuje znaczenie profilaktyki;

e opisuje typowe zmiany okresu dojrzewania, podstawowe zasady higieny i sytuacje,
w ktérych nalezy skorzysta¢ z pomocy osoby dorostej lub lekarza;

e wyjasnia znaczenie nawodnienia, zdrowego zywienia, aktywnosci i snu
oraz odczytuje proste informacje z etykiety produktu;

e rozpoznaje i nazywa emocje, opisuje proste sposoby radzenia sobie ze stresem
i wskazuje zrédta wsparcia;

e opisuje zasady bezpiecznych relacji, reagowania na przemoc i bezpiecznego
korzystania z Internetu.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e rozpoznaje podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem oraz podaje przyktady
zachowan sprzyjajgcych zdrowiu i zachowan ryzykownych;

e zna podstawowe zasady higieny, odzywiania, nawodnienia, aktywnosci fizycznej i snu
oraz potrafi wskazac ich znaczenie dla zdrowia;

e nazywa podstawowe emocje, rozpoznaje stres i wie, do kogo zwrdcié sie po pomoc
w trudnej sytuacji;

e rozpoznaje podstawowe formy przemocy i zagrozen w sieci, zna najwazniejsze
zasady bezpieczenstwa oraz podstawowy sposéb reagowania w nagtej sytuacji.

2. Ocenie podlega znajomos¢ i rozumienie tresci ustalonych
w podstawie programowej dla klasy 1V:

. Czym jest zdrowie? — Zdrowie jako warto$¢ (1 godz.)

. Czynniki wptywajace na zdrowie — srodowisko, nawyki, relacje (1 godz.)

. Miejsce zdrowia w hierarchii wartosci (1 godz.)

. Zachowania chronigce zdrowie i ryzykowne dla zdrowia (1 godz.)

. Zdrowy styl zycia to zdrowy organizm (1 godz.)

. Moje cialo si¢ zmienia (1 godz.)

. Kiedy i8¢ do lekarza? Objawy choroby i przygotowanie do wizyty (1 godz.)
. Samoocena, akceptacja, czyli jak czu¢ si¢ dobrze w swoim ciele (1 godz.)
9. Dlaczego codzienna higiena ma znaczenie dla zdrowia? (1 godz.)

10. Woda to podstawa zdrowia i zycia (1 godz.)

11. Z ogrodu na talerz — ro$liny, ktore warto jes¢ (1 godz.)

12. Czytam, sprawdzam, wybieram — jak rozpozna¢ zdrowy produkt (1 godz.)
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13. Zdrowie psychiczne — jak dba¢ o swdj nastr6j i mysli (1 godz.)

14-15. Emocje — poznaj, nazwij, zareaguj (2 godz.)

16. Nie jeste$ sam — gdzie szuka¢ pomocy, gdy jest trudno (1 godz.)

17. Co robi stres z mojg glowa i cialem — i jak sobie z nim radzi¢? (1 godz.)

18. Rodzina — mdj pierwszy zespot (1 godz.)

19. Przemoc to nie jest rozwigzanie (1 godz.)

20. Higiena cyfrowa — jak dba¢ o zdrowie i relacje w $wiecie ekranéw (1 godz.)

21. Dogada¢ si¢ to sztuka — uczymy si¢ rozwigzywaé konflikty w domu i w szkole (1 godz.)
22. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna (1 godz.)

23. Sen to supermoc — jak odpoczywaé, zeby mie¢ energie i dobry nastréj (1 godz.)
24. Zagrozenia w sieci i cyberbezpieczenstwo (1 godz.)

25. Ratuje — wiem, co zrobi¢ w nagtej sytuacji (1 godz.)

26-27. Projekt edukacyjny (2 godz.)

28. Ciszej znaczy zdrowiej — jak chroni¢

29. Cialo w ruchu — glowa w spokoju. Rownowaga dla zdrowia — utrwalenie (1 godz.)
stuch 1 ogranicza¢ hatas (1 godz.)

30-31. Projekt edukacyjny (2 godz.)

3. Formy i sposoby oceniania:

W ramach edukacji zdrowotnej w klasie I'V stosuje si¢ nastepujace formy oceniania:

- Odpowiedzi ustne

- Prace pisemne,

- Zadania praktyczne,

- Aktywno$¢ na zajeciach,

- Praca indywidualna i zespotowa,
- Projekty i prezentacje

Ocenianie osiggnie¢ ucznia z edukacji zdrowotnej ma na celu:

e rozpoznawanie poziomu opanowania wiadomosci i umiej¢tnosci;

e monitorowanie postepodw ucznia w zakresie wiedzy i kompetencji zwigzanych ze
zdrowiem;

e motywowanie ucznia do aktywnego i systematycznego udziatu w zajeciach;

e rozwijanie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i bezpieczenstwo;

o ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania wiasciwych decyzji dotyczacych zdrowia;

e udzielanie uczniowi informacji zwrotnej o jego mocnych stronach i obszarach
wymagajacych dalszego rozwoju;

e wspieranie ucznia w rozwijaniu samodzielnos$ci, odpowiedzialnosci 1 umiejgtnosci
wspOlpracy

Kazdg oceng niedostateczng uczen ma obowiagzek poprawic.

Wszystkie oceny biezace, uczen moze poprawi¢ w terminie do 2 tygodni od uzyskania tej
oceny.
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