Wymagania edukacyjne z przedmiotu wychowanie fizyczne
W Klasie 1V a (grupa chlopcow)

Przy ustalaniu oceny osiagni¢¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego brany jest
pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych
ze specyfiki tych zaje¢, a takze systematyczno$¢ udziatu w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia
w dziataniach na rzecz kultury fizyczne;j.

1. Wymagania na poszczegoélne oceny

Ocenge celujaca otrzymuje uczen, ktory:

* spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

* posiada zakres umiejetnosci przewidziany programem nauczania danej klasy.

« aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych formach
dziatalnos$ci

zwigzanej z kulturg fizyczna.

* prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych uczniow.

* chetnie bierze udziat w zawodach sportowych.

* uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

* jest kulturalny, wykonuje polecenia nauczyciela, szanuje przeciwnika, kolegow.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

* w duzej mierze opanowal zakres umiejetnosci i wiedzy okreslony wymaganiami
edukacyjnymi

programu nauczania przedmiotu w danej klasie.

* jego postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budzg
najmniejszych zastrzezen.

* jest aktywny, wktada maksymalny wysitek w ksztattowanie swojego rozwoju
psychofizycznego,

wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu.

* ¢wiczenia wykonuje wlasciwg technika, pewnie, dokfadnie, w odpowiednim tempie, zna
zalozenia

taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

* posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umieje¢tnie wykorzystuje je

w praktycznym dziataniu.

* systematycznie doskonali sg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu.

* jest zawsze przygotowany do zaje¢, dba o higieng osobista.

* wlasciwie odnosi si¢ do mniej sprawnych fizycznie.

Ocen¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

* opanowatl umiej¢tnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na poziomie
podstawowym

wykonujac ¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi btedami technicznymi lub w stabym
tempie.

» wykazuje dos¢ dobre postepy w osobistym usprawnianiu, podejmuje liczne proby
doskonalenia wlasnej sprawnosci fizyczne;.

* posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

* cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekcji



* zna i stosuje zasady higieny osobistej
* nie wykazuje razacych btedow w zakresie wychowania spotecznego (jest kolezenski i
zdyscyplinowany)

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

» opanowal material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi brakami

» wktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac matle postepy

* ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi bledami
technicznymi, czyni to niechetnie.

* posiada niepetne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzystaé

w praktycznym dziataniu

* przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunek do przedmiotu
* sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji

* nie wykazuje aktywnosci na lekcjach

* nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki

* ¢wiczenia wykonuje niech¢tnie 1 z duzymi bledami technicznymi

* jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajgce

* niesystematycznie bierze udziat w zaje¢ciach (min. ilo$¢ obecnosci 50%) | wykazuje bardzo
mate postepy w osobistym usprawnianiu

* jest czesto nieprzygotowany do zajec

* jego postawa spoleczna budzi powazne zastrzezenia

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

* nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki

* ¢wiczenia wykonuje niechetnie 1 z duzymi bledami technicznymi

* jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajace

* niesystematycznie bierze udziat w zajeciach (min. ilos¢ obecnosci 50%) i wykazuje bardzo
mate postepy w osobistym usprawnianiu

* jest czgsto nieprzygotowany do zajec

* jego postawa spoleczna budzi powazne zastrzezenia

2. Ocenie podlega znajomos¢ i rozumienie tresci ustalonych
w podstawie programowej dla klasy 1V

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

I. Ksztattowanie umiej¢tnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizyczne;j.

II. Zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;.
I11. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

IV. Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych.

V. Ksztattowanie umiejg¢tnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowe;j
aktywnosci fizyczne;j.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Dziat I. Cwiczenia ogdlnorozwojowe
1.1 wykonuje co najmniej cztery wybrane ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne;
1.2 wykonuje ¢wiczenia wzmacniajace migsnie brzucha i poprawiajace ruchomosé



kregostupa;
1.3 dobiera i wykonuje co najmniej jedno ¢wiczenie ksztaltujace zdolno$¢ motoryczna;
1.4 wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidlowej postawy ciata;
1.5 wykonuje co najmniej dwa ¢wiczenia poprawiajace rownowage i koordynacje
wzrokowo-ruchowa.

Dziat II. Gry zespotowe i rekreacyjne

2.1 potrafi wykona¢ oraz stosowaé¢ w grach uproszczonych, minigrach i zabawach
podstawowe elementy techniczne charakterystyczne dla gier zespotowych, takich jak:
w przypadku koszykOwki — przyjmowanie postawy koszykarskiej, koztowanie,
podania 1 rzuty do kosza, w przypadku pitki noznej — prowadzenie pitki, podania

1 strzaty do bramki, w przypadku pitki r¢cznej — koztowanie, podania 1 rzuty,

w przypadku siatkdwki — przyjmowanie postawy siatkarskiej, odbicia pitki

1 gra w rzucanke siatkarska;

2.2 uczestniczy w dwoch grach zespotowych i1 mini-grach, innych niz wymienione
w pkt 1, wybranych zgodnie z preferencjami ucznidw, tradycja szkoly i sSrodowiska
lokalnego oraz warunkami organizacyjnymi szkoty;

2.3 uczestniczy w wybranej zabawie lub grze ruchowej.

Dziat III. Lekkoatletyka

3.1 wykonuje bieg i chdd z zachowaniem poprawnej techniki;

3.2 uczestniczy w grach i zabawach sztafetowych;

3.3 wykonuje pchnigcie i rzut lekkim przyborem z miejsca i wolnego biegu; uczestniczy
w grach i zabawach rzutnych;

3.4 wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego; uczestniczy w grach i zabawach
szybkosciowych;

3.5 wykonuje skok w dal z miejsca; uczestniczy w grach i zabawach skocznos$ciowych;
3.6 wykonuje marszobiegi; uczestniczy w grach i zabawach wytrzymatosciowych w sali
i terenie.

Dziat IV. Taniec
4.1 wykonuje dowolny ukfad taneczny przy muzyce w oparciu o wiasng ekspresje
ruchowa.

Dziat V. Relaksacja i odprezenie

5.1 wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace poprawiajace samopoczucie oraz
wspierajagce regeneracje po wysitku fizycznym.

Dzial VI. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej

6.1 rozpoznaje zdolno$ci motoryczne czlowieka;

6.2 wymienia cechy prawidlowej postawy ciata;

6.3 mierzy tetno przed i po wysitku przy uzyciu narz¢dzi pomiarowych, a z pomoca
nauczyciela interpretuje wyniki.

Dzial VII. Bezpieczenstwo w aktywnosci

1. omawia regulamin sali gimnastycznej i boiska szkolnego;

2. opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;

3. wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrdci€ si¢ o pomoc w sytuacji wystapienia
urazu ciala;



4. respektuje zasady bezpiecznego zachowania podczas zaje¢ ruchowych;

5. wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

6. dobiera odpowiedni stroj sportowy i obuwie dostosowane do rodzaju aktywnosci
fizycznej oraz warunkow atmosferycznych;

7. postuguje si¢ przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

8. wykonuje elementy samoasekuracji umozliwiajace bezpieczne upadanie;

9. omawia zasady bezpiecznego zachowania nad wodg i w gorach w roznych porach
roku, oraz zasady zachowania na terenach zielonych tak, aby ksztaltowac postawy
szacunku wobec §rodowiska naturalnego.

Dziat VIII. Kompetencje spoteczne

8.1 1. rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair play;

2. uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair play;
3. okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego 1 wspoluczestnikow przez
przestrzeganie zasad obowigzujacych w grach 1 zabawach ruchowych;

4. wspotdziata w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;

5. komunikuje si¢ efektywnie w grupie 1 buduje relacje przez gry zespotowe

1 ¢wiczenia w parach;

6. petni funkcje organizatora, sedziego 1 kibica w ramach szkolnych zawodoéw
sportowych;

7. wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

8. wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9. traktuje problem jako motywacj¢ do dziatania, a nie barier¢ nie do pokonania;

10. przez doswiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje
towarzyszace rywalizacji sportowej, co przektada si¢ na codzienne funkcjonowanie
spoteczne;

11. wspolpracuje w grupie, szanujac poglady 1 wysitki innych uczniow, wykazujac
asertywnos$¢ 1 empatig;

12. motywuje innych uczniéw do uczestniczenia w aktywnosci fizycznej,

ze szczegOInym uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej

1 zréznicowanych potrzebach edukacyjnych;

13. przeciwdziata wykluczeniu uczniow mniej sprawnych fizycznie i promuje
wzajemne wsparcie;

14. rozwigzuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zaréwno w trakcie
rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych;

15. wzmacnia poczucie wlasnej wartosci;

16. buduje pozytywny obraz siebie przez wspoOlprace i wsparcie grupy.

Warunki i sposob realizacji

Szkota zapewnia warunki realizacji okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia
ogblnego dla szkoly podstawowej wymagan szczegdlowych, ktore nalezy traktowaé jako
wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych niezbednych do realizacji celow ksztatcenia na
danym etapie edukacyjnym.

W podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej wymagania
szczegdlowe odnosza si¢ do zaje¢ prowadzonych w nastepujacych blokach tematycznych.

1. Rozwdj fizyczny i1 sprawno$¢ fizyczna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem
rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej. Testy sprawnosciowe, o ktérych mowa w art. 28
ust. 2a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900, 1672



11718), sa przeprowadzane w okresie od marca do kwietnia w kazdej klasie. Testy
sprawno$ciowe obejmuja:

1) bieg wahadlowy 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-
sitowo-koordynacyjnych;

2) 20-sto metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedlug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade Europy — stuzacy
pomiarowi zdolno$ci wytrzymato$ciowych w biegu;

3) podpdr lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzagcy pomiarowi zdolno$ci sitowo-
wytrzymato$ciowych catego ciala;

4) skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

3. Formy i sposoby oceniania:

Ocenie podlega:

1. Wkiad ucznia w opanowanie okre§lonych umiejetnosci wyrazajacy si¢ dodatkowa praca.
2. Postep w rozwoju sprawnosci motorycznej mierzony na podstawie testow
sprawnosciowych 1 zadan kontrolno - sprawdzajacych.

3. Znajomos¢ przepisOw 1 zasad poznanych dyscyplin sportowych.

Wystawienie oceny $rodrocznej i rocznej

Podstawg oceny okresowej z wychowania fizycznego jest:
1. Systematyczne i aktywne uczestnictwo w lekcji.

2. Zdyscyplinowanie i postawa fair play.

3. Posiadanie wlasciwego stroju do ¢wiczen.

Uczen ma prawo 2 razy w semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji. Kazde kolejne
nieprzygotowanie wptywa na obnizeniem oceny z przedmiotu .

Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

Uczen i1 rodzice zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan
do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy).

Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona

przez rodzica na pismie (za wyjatkiem nagtych wypadkoéw). W innym przypadku bedzie
uznawana za brak stroju.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach wykonywania
przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia
nauczycielowi ustalenie srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo
,,ZWolniona”

Opracowat Janusz Sroka



