Wymagania edukacyjne
z przedmiotu edukacja zdrowotna dla uczniéw klasy VIIi

1. Ocenie podlega znajomos$¢ i rozumienie tresci z obszaréw tematycznych ustalonych
w podstawie programowej dla klasy VIII:

Wartosci i postawy — ksztattowanie Swiadomego podejscia do zdrowia.

Zdrowie fizyczne — funkcjonowanie organizmu, higiena i profilaktyka chordb.
Aktywnosc¢ fizyczna —rola ruchu i sportu w codziennym zyciu.

Odzywianie — zdrowe nawyki zywieniowe i bilansowanie diety.

Zdrowie psychiczne — emocje, radzenie sobie ze stresem i kryzysami.

Zdrowie spoteczne — relacje z réwiesnikami, rodzing i otoczeniem.

Dojrzewanie — zmiany w okresie dorastania (gtdwnie w szkotach podstawowych).
Zdrowie srodowiskowe — wptyw otoczenia i ekologii na zdrowie cztowieka.

Internet i profilaktyka uzaleznien — higiena cyfrowa oraz walka z uzaleznieniami (tradycyjnymi i
behawioralnymi).

System ochrony zdrowia - funkcjonowanie opieki medycznej (rozwijane w szkotach
ponadpodstawowych

Zdrowie seksualne — modut ten jest fakultatywny (nieobowigzkowy) — wymaga pisemnej zgody
rodzicéw/opiekunéw.

2. Wymagania na poszczegdlne oceny
Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

® spefnia wymagania na ocene bardzo dobrg oraz samodzielnie integruje wiedze z catego
zakresu klasy VIl i wykorzystuje jg do rozwigzywania nowych sytuacji problemowych;

o trafnie ocenia konsekwencje decyzji dotyczacych zdrowia, relacji, technologii i srodowiska
oraz formutuje uzasadnione, odpowiedzialne rozwigzania;

® projektuje dziatanie promujgce zdrowie, higiene cyfrowg, postawe prospoteczng lub ochrone
Srodowiska, dobierajgc adekwatny przekaz i sposdb realizacji;

® samodzielnie korzysta z wiarygodnych Zrédet lub informacji uzyskanych od eksperta,
porzadkuje je, wycigga wnioski i prezentuje je.



Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry:

® samodzielnie i poprawnie postuguje sie wiadomosciami i umiejetnosciami dotyczgcymi
godnosci i zdrowia publicznego, aktywnosci fizycznej i snu, profilaktyki chordb odzwierzecych,
przewlektych i cywilizacyjnych, relacji i rozwigzywania konfliktéw, dobrostanu
psychicznego, bezpieczenstwa cyfrowego i zdrowia Srodowiskowego;
taczy wiedze o godnosci, zdrowiu publicznym, relacjach, dobrostanie i odpowiedzialnosci,
trafnie uzasadniajgc znaczenie dziatan
prospotecznych i prozdrowotnych;
analizuje zaleznosci miedzy aktywnoscig, snem, postawa ciata i codziennym funkcjonowaniem
oraz tworzy spéjny plan wspierajgcy zdrowie;

® pordwnuje zagrozenia zwigzane z chorobami odzwierzecymi, przewlektymi i cywilizacyjnymi
oraz uzasadnia wtasciwe dziatania profilaktyczne i wspierajace;

® trafnie analizuje ztozone sytuacje relacyjne i cyfrowe, rozpoznaje manipulacje, konflikt i ryzyko
naruszenia prywatnosci oraz proponuje rozwigzania respektujgce bezpieczenstwo, potrzeby i
granice;

® wyjasnia zaleznos$¢ miedzy bioréznorodnoscig a zdrowiem indywidualnym i publicznym oraz
aktywnie wspoéttworzy i prezentuje projekt oparty na wiarygodnych informacjach.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

® analizuje przyktady zachowan zwigzanych z godnoscig, zdrowiem publicznym,
odpowiedzialnoscig za zdrowie innych i Srodowisko;

® samodzielnie planuje aktywnos¢, odpoczynek i sen oraz dobiera ¢éwiczenia i nawyki
wspierajace prawidtowg postawe;

® wyjasnia zasady profilaktyki choréb odzwierzecych i cywilizacyjnych oraz proponuje
adekwatne formy wsparcia osoby zyjacej z chorobg przewlekts;

® analizuje sytuacje relacyjne, rozpoznaje manipulacje, stosuje asertywnos¢ i wykorzystuje
podstawowe zasady mediacji w rozwigzywaniu konfliktu;

® analizuje wtasne zachowania cyfrowe, rozpoznaje ryzyko zwigzane z udostepnianiem danych
i szkodliwymi tresciami oraz proponuje bezpieczne alternatywy.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

® wyjasnia znaczenie godnosci cztowieka, zdrowia publicznego, wolontariatu oraz codziennych
dziatan prozdrowotnych i proekologicznych;

® stosuje podstawowe zasady dbania o postawe ciata, aktywnos¢, odpoczynek i sen oraz opisuje
wybrane dziatania profilaktyczne;

® opisuje zasady zapobiegania wybranym chorobom odzwierzecym i wskazuje potrzeby oséb
zyjacych z chorobg przewlekts;

® wyjasnia znaczenie odpowiedzialnosci, szacunku, zaufania i granic w relacjach oraz wskazuje
konstruktywne sposoby rozwigzywania konfliktow;

® stosuje podstawowe strategie dbania o dobrostan oraz zasady bezpiecznego korzystania z
technologii i ochrony danych.



Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory:

® wyjasnia podstawowe znaczenie godnosci, szacunku, zdrowia jako wartosci i postawy
prospotecznej;

® zna podstawowe znaczenie aktywnosci fizycznej, snu, odpoczynku i profilaktyki oraz wskazuje
proste dziatania sprzyjajace zdrowiu;

® rozpoznaje podstawowe zasady bezpiecznych relacji, konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow i dbania o dobrostan psychiczny;

® zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w kontakcie ze zwierzetami i przyrodg, ochrony
danych i higieny cyfrowe] oraz wskazuje znaczenie bioréznorodnosci.

3. Formy i sposoby oceniania

Odpowiedzi ustne i aktywnos¢:
e Udziat w dyskusjach, debatach i pracy w grupach nad studiami przypadkéw (np. z zakresu
higieny cyfrowej czy profilaktyki uzaleznien).
Prace pisemne:
o Krotkie kartkéwki, testy wiedzy lub zadania polegajace na analizie tekstu zrédtowego czy
artykutu medycznego.
Zadania praktyczne i projekty:
e Przygotowanie projektu edukacyjnego (np. plakat, prezentacja multimedialna, scenka na
temat zdrowego odzywiania, radzenia sobie ze stresem).
e Praktyczny pokaz umiejetnosci (np. zdrowe $niadanie, napdj izotoniczny itp.).
Ocenianie ksztaltujace i samoocena:
e Regularna informacja zwrotna (ustna lub pisemna) wskazujgca mocne strony i obszary do
poprawy.
e Samoocena ucznia oraz ocena kolezenska podsumowujgca zaangazowanie w zadania.

Kazdg ocene niedostateczng uczen poprawia obowigzkowo, a inne oceny biezgce moze poprawic

przynajmniej jeden raz, o ile nauczyciel nie zdecyduje inaczej.
Wszystkie oceny biezgce uczen poprawia w terminie do dwdch tygodni od uzyskania tej oceny.
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